
Rn PAT
Réseau national 
Pour un Projet Alimentaire Territorial
Co-construit et partagé

LES INITIATIVES BRETONNES DE 
PROJETS ALIMENTAIRES TERRITORIAUX

LA BRETAGNE, L’ENJEU DES 
GRANDES FILIERES.

LE LEVIER DE LA RESTAURATION 
COLLECTIVE.

DEUX ANGLES SUR L’ECONOMIE :

CONTEXTE : UNE STRATEGIE REGIONALE 
DE COMMANDE PUBLIQUE DURABLE.

LIEN ENTRE PROJET REGIONAL 
BREIZH’Alim ET LES PAT LOCAUX.

CONTACT SUR LE TERRITOIRE :
Bernadette LOISEL
Chargée de mission Alimentation
Chambres d’agriculture de Bretagne
02 23 48 28 14 
bernadette.loisel@bretagne.chambagri.fr

Le travail avec les grandes filières agro-
alimentaires bretonnes au niveau régional.

Le travail avec les agriculteurs, collectifs 
d’agriculteurs, artisans au niveau local.

Vaches laitières en Bretagne (crédit photo : CDA 29)

(crédit photo : site internet Ville de Rennes)

Déclinaison pour les achats alimentaires de la 
Région Bretagne.

Connaissances des acteurs agro-alimentaires 
régionaux et locaux et de la diversité de leur 
offre de produits.
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PROJET ALIMENTAIRE TERRITORIAL DE 
LOIRE LAYON AUBANCE

31 communes 

537,7 km²

56 764 habitants

98,5 hab/km²

Population multipliée par 1,8 entre 1968 et 2012

720 entreprises agricoles dont 317 en viticulture

L’EAU, UN ENJEU DU TERRITOIRE. UNE DEMARCHE PARTICIPATIVE.

ENJEU SUR LA QUALITE DE L’EAU. POURQUOI ?

RÔLE DE L’ALIMENTAIRE.

COMMENT ?

Notion d’alimentation durable. Donner un sens commun aux actions. 

Orienter le développement du territoire. 

Innover par l’intelligence collective.

Changement de pratiques.

Sensibilisation.

Choix de consommation.
Réseau d’acteurs.

Cycles d’ateliers.

Forum des acteurs.

Comité de l’alimentation.

CONTACT SUR LE TERRITOIRE :
Camille BOUC, Conseillère en développement 
territorial, Chambre d’agriculture du Maine-
et-Loire
Tél.: 02 41 96 75 20
camille.bouc@maine-et-loire.chambagri.fr

PARTENAIRES DU PROJET :
Communauté de communes LLA, Chambre 
d’agriculture 49 (via  fonds LEADER),  Etat 
via DRAAF, ADEME, Agence de l’Eau Loire 
Bretagne, CPIE, Université de Nantes, ESA, 

CCI…

Saint-Aubin-de-Luigné (crédit photo : Chambre 
d’agriculture du Maine-et-Loire).
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PROJET ALIMENTAIRE TERRITORIAL 
DU SUD MEURTHE ET MOSELLAN

13 EPCI

3 838 km²

561 039 habitants

146 hab / km²

UNE DEMARCHE CONCERTEE ET ARTICULEE A DIFFERENTES 
ECHELLES DE TERRITOIRE.

FOCUS SUR LA  DEMARCHE INTERTERRITORIALE.

UN FIL CONDUCTEUR...

POURQUOI ?

...ET DES PROJETS LOCAUX.

COMMENT ?

Planifier les flux de matières et les implantations d’outils collectifs de 
transformation, de stockage et de transport à l’échelle Sud 54.

Favoriser l’approvisionnement en produits frais locaux pour tous.

Créer du lien entre les acteurs  (qui conserveront leurs dynamiques propres) qui 
permettra de mener de manière coordonner des projets nécessitant l’énergie de 
tous et cela dans une stratégie commune.

Répondant aux besoins prioritaires des territoires. Ex : L’accessibilité alimentaire 
pour tous (Projet Pays Terres de Lorraine).

Le conseil départemental comme coordonnateur du projet et 14 partenaires 
impliqués à l’échelle Sud 54.

CONTACT SUR LE TERRITOIRE :
Anne FORTIER, Chargée de mission transition 
Ecologique, DGA Territoires,  
Conseil Départemental de Meurthe et Moselle
Tél.: 03 83 94 56 83
afortier@departement54.fr

PARTENAIRES DU PROJET :
Le CD de Meurthe-et-Moselle, le Pays 
Terres de Lorraine , le PNR de Lorraine, 
le PETR Val de Lorraine, le PETR du 
Lunévillois, la Métropole du Grand Nancy, 
la Communauté de Communes du Bassin 
de Pompey, le Syndicat mixte du SCoT 
Sud 54, la CDA 54, la CMA 54, la structure 
paysan bio lorrain, le CGA Lorraine, le CPIE 
de Nancy-Champenoux et l’Université de 

Lorraine.



Rn PAT
Réseau national 
Pour un Projet Alimentaire Territorial
Co-construit et partagé

PROJET ALIMENTAIRE TERRITORIAL 
DU PNR DU LUBERON

2 départements

77 communes 

185 000 habitants

95,33 h/km²

8 EPCI

UN PROJET MULTI-ACTEURS.

DES INSTANCES DE GOUVERNANCE SUR LESQUELLES S’APPUYER...

... ET DES ACTEURS A MOBILISER. 

La commission valorisation des territoires.

Le forum alimentation locale.

Volonté d’impliquer les acteurs encore peu présents dans la démarche 
(artisans, transformateurs, prestataire tourisme, commerçants…).

LA STRATEGIE ALIMENTAIRE 
TERRITORIALE DU PNR

CONTACT SUR LE TERRITOIRE :
Mylène MAUREL, Chargée de mission 
agriculture et tourisme, PNR du Luberon
mylene.maurel@parcduluberon.fr

PARTENAIRES DU PROJET :
PNR du Luberon et GR CIVAM PACA (Co-

animateurs du projet)
Bio de Provence-Alpes-Côte-dAzur, CA 
04 et 83, CPIE Alpes de Provence, CPIE 
Pays de Vaucluse, Au Maquis et le Village, 

Agribio 04 et 84, vacances Léo Lagrange 
INSERM PACA, Sup’Agro Montpellier, 

MSA Alpes Vaucluse, TRAME, ARPE, CCI

(Source : PNR du Lubéron).
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PROJET ALIMENTAIRE TERRITORIAL 
DU GRAND BESANCON

70 communes 

432 km²

197 924 habitants

458 hab / km²

DES ENJEUX DE FILIERES ET 
D’ACCESSIBILITE.

UN NECESSAIRE CHANGEMENT 
D’ECHELLE.

ANCRAGE TERRITORIAL ET MISE EN 
VALEUR DU PATRIMOINE ALIMENTAIRE :

DE NOMBREUX PROJETS EXISTANTS :

JUSTICE SOCIALE :
UN BESOIN DE CHANGER D’ECHELLE :

Identifier les maillons manquants dans les 
filières pour un approvisionnement local

Projets et charte agricole, incluant le 
développement de circuits très courts, 
accompagné par le développement d’une 
offre locale en légumes et autres productions 
diversifiées

Accès du plus grand nombre à des produits 
de qualité

faire évoluer la charte agricole vers une entrée 
alimentaire associant les intermédiaires de 
transformation et de vente

CONTACT SUR LE TERRITOIRE :
Contact politique : Françoise PRESSE
Contact technique : Cécile PIGANIOL, Service 
Environnement, Grand Besançon
Tél.: 03 81 87 88 68
cecile.piganiol@grandbesancon.fr

PARTENAIRES DU PROJET :
Le Grand Besançon porte le PAT 
en  partenariat avec la Chambre 
interdépartementale d’agriculture. 
Le Comité de pilotage est constitué de :
- collectivités (région, département, 
agglomération, ville, syndicat de traitement 
des déchets, CCAS), 
- 3 chambres consulaires, 
- structures de formation (Lycée agricole 
et Ecole d’industrie laitière),
- observateurs du territoire (agence 
d’urbanisme, université), 
- la DRAAF et l’ADEME.

(Source : http://www.grandbesancon.fr)



Rn PAT
Réseau national 
Pour un Projet Alimentaire Territorial
Co-construit et partagé

PROJET ALIMENTAIRE TERRITORIAL 
DE LA METROPOLE EUROPEENNE DE LILLE

(Source : http://www.lillemetropole.fr/mel.html)

90 communes 

611 km²

1 154 103 habitants

1 782 hab / km²

ETRE CHEF D’ORCHESTRE ET 
LOCOMOTIVE DU TERRITOIRE.

U N E  M É T H O D O L O G I E 
PA R T I C I PAT I V E  P O U R 
L’ É L A B O R AT I O N  D U  PAT :

PARTAGER ET FIXER SON AMBITION 
autour d’une culture commune en 
rassemblant tous les acteurs au sein 
d’une gouvernance alimentaire.

MIEUX CONNAÎTRE LE TERRITOIRE 
CIBLE (diagnostic). 

MOBILISATION ET CONCERTATION 
spécifiques suite au diagnostic. 

DEFINITION DES ORIENTATIONS 
STRATEGIQUES DU PAT en lien avec 
la stratégie agricole et alimentaire de 
la MEL.

CONCERTATION GLOBALE ET MISE 
EN OEUVRE DU PAT avec tous les 
acteurs du territoire.

Rapprocher les différents acteurs de 
l’alimentation (producteurs,
transformateurs, distributeurs, 
consommateurs,…).

Renforcer la qualité des produits agricoles 
et de l’alimentation en générale.

CONTACT SUR LE TERRITOIRE :
Nolüen GERMAIN et  Isabelle CIEKANSKI, 
Direction Nature, Agriculture Environnement, 
MEL
Tél.: (0)3 20 21 26 35/23 04
ngermain@lillemetropole.fr
iciekanski@lillemetropole.fr

PARTENAIRES DU PROJET :
La Métropole Européenne de Lille (Mel) 
est porteur du PAT. DRAAF, Chambre 
d’agriculture, Institut Pasteur, Aprobio, 
Les sens du goût et les Villes de la Mel font 
déjà partie du partenariat en train de se 

constituer.
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UN PROJET ALIMENTAIRE TERRITORIAL 
A L’ECHELLE DES BOUCHES DU RHONE

(Source : étude AUPA 2015)

92 + 29 = 121 communes 

3 173 + 2 200 = 5373 km²

1 886 842 +160 000  = 2 04 6 842 habitants

595 - 73 -> 381 hab./ km²

METROPOLE AIX-MARSEILLE PROVENCE + PAYS 
D’ARLES

« PRODUIT ICI CONSOMMÉ CHEZ 
VOUS »

UNE DEMARCHE :

CO-CONSTRUITE AVEC LES 
PARTICIPANTS (producteurs, 
distributeurs, consommateurs, etc…).

CO-CONSTRUIRE UNE STRATEGIE 
ALIMENTAIRE TERRITORIALE A 
L’ECHELLE DU DEPARTEMENT qui 
permette le rapprochement de la 
production et de la consommation 
locale et le développement d’une 
agriculture et d’une alimentation de 
qualité.

FAITE POUR REPONDRE AUX 
BESOINS DES HABITANTS.

QUI S’APPUIE SUR DES INITIATIVES 
EXISTANTES.

A L’ECHELLE DEPARTEMENTALE : La 
Métropole Aix-Marseille-Provence et le 
Syndicat mixte du Pays d’Arles couvrent 
la totalité du département Bouches du 
Rhône plus Pertuis (Vaucluse) et Saint-
Zacharie (Var).

CONTACT SUR LE TERRITOIRE :
Martine THEROND  Conseil de Territoire Pays 
d’Aubagne - Métropole Aix Marseille Provence
04 42 62 81 30 
martine.therond@ampmetropole.fr

PARTENAIRES DU PROJET :
Le partenariat associe la Métropole 
et ses 6 territoires, le Pays d’Arles et 
ses 3 intercommunalités, le Conseil 
Départemental, la ville de Marseille, la 
Chambre d’agriculture et les parcs naturels 
régionaux. Il cherchera également à 
associer la région PACA et le Parc National 

des Calanques.
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PROJET ALIMENTAIRE TERRITORIAL DE 
LA METROPOLE NANTAISE
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Nantes Métropole
LES GRANDS ÉQUILIBRES
Nantes Métropole
LES GRANDS ÉQUILIBRES

24 communes 

523 km²

636 013 habitants

1 216 hab. / km²

OBJECTIF : DEMARCHE : 

PRODUIRE UNE ALIMENTATION LOCALE, 
DURABLE ET ACCESSIBLE A TOUS :

DIALOGUE TERRITORIAL

Conforter l’économie et l’emploi : relocalisation 
de flux économiques, filières, attractivité du 
territoire.

Renforcer la prise en compte de 
l’environnement : productions respectueuses 
de l’environnement (dont bio), préservation 
des paysages et du patrimoine cultural, 
contribution à la transition énergétique.

Contribuer à la cohésion sociale et faciliter 
l’accès pour tous à une alimentation saine : 
confiance réciproque entre producteur et 
consommateur, lutte contre les inégalités et la 
malnutrition.

Une démarche capitalisant sur la force du 
mouvement associatif lié à l’alimentation à 
Nantes et un partenariat historique entre 
intercommunalité et chambre d’agriculture.

Une démarche visant à impliquer tous les 
acteurs locaux représentatifs du système 
alimentaire :
 - dans le diagnostic alimentaire,
 - dans la formulation des enjeux du PAT,
 - dans la construction du plan d’action 
opérationnel, y compris la méthode de 
gouvernance.

CONTACT SUR LE TERRITOIRE :
Contact politique : Jean-Claude LEMASSON
Contact Technique : Dominique BARREAU chef 
de projet agriculture, Nantes Métropole
02 40 99 48 66
Dominique.BARREAU@nantesmetropole.fr    

PARTENAIRES DU PROJET :
Nantes Métropole porte l’élaboration 
du PAT en partenariat avec la Chambre 
d’agriculture, l’IUFN et Terres en villes, 
appuyé par l’Agence d’Urbanisme.  Un 
comité de pilotage composé des élus et 

financeurs.

(Crédit : Le Voyage à Nantes)

(Source : AURAN)
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PROJET ALIMENTAIRE TERRITORIAL 
DU GARD
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Population municipale par commune - 2014

SOURCE : DSI SID décembre 2015
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Population municipale
de 9 à 1 000 hbts (217 communes)

de 1 001 à 5 000 hbts (113 communes)

de 5 001 de 10 000 hbts (15 communes)

de 10 000 à 30 000 hbts (6 communes)

de 30 000 à 146 709 hbts (2 communes)

(Source : Conseil départemental du Gard)

DEMARCHE GLOBALE : DEMARCHE TERRITORIALISEE : 

DEVELOPPER L’AGRICULTURE DURABLE 
AU SERVICE DE L’ALIMENTATION DE 
QUALITE DES GARDOIS. TROIS AXES 
D’INTERVENTION :

La structuration d’une offre alimentaire de 
qualité sur le territoire.

L’accès pour les Gardois à une alimentation de 
qualité.

L’éducation alimentaire à la consommation 
responsable et la valorisation du patrimoine 
gastronomique du Gard.

Animer les territoires avec les partenaires 
et mettre son ingénierie au service du 
développement des PAT Gardois et de leur 
articulation entre échelles territoriales.

Assurer l’intersectorialité de 
l’accompagnement du Département par la 
mutualisation des compétences internes.

Impulser une large concertation avec 
l’alimentation au cœur des projets de territoire 
et mettre en réseau les PAT Gardois.

353 communes

5 853 km2

749 000 habitants

128 hab. / km²

CONTACT SUR LE TERRITOIRE :
Philippe CASTANET : Responsable de la 
Mission Qualité Alimentaire, Direction 
générale adjointe Développement et Cadre 
de Vie, Département du Gard
04 66 27 34 60 philippe.castanet@gard.fr 

PARTENAIRES DU PROJET :
Le Conseil départemental du Gard porte 
le PAT, construit avec ses partenaires : 
CIVAM, Chambre d’Agriculture, Boutiques 
Paysannes, Un Plus Bio, Terre de Liens, 
Coups d’Pousses, ADDEAR… Le PAT est 
partagé avec les territoires de projet : 
Syndicats mixtes, PETR, Parc naturel… 
Le PAT est soutenu par le Ministère de 
l’Agriculture et de l’Alimentation et la 

DRAAF Occitanie



Rn PAT
Réseau national 
Pour un Projet Alimentaire Territorial
Co-construit et partagé

PROJET ALIMENTAIRE TERRITORIAL 
DU DOUAISIS

(Crédit photo : CAD)

35 communes 

235 km²

157 000 habitants

668 hab. / km²

OBJECTIF : DEMARCHE : 

DEVELOPPER UNE APPROCHE 
TERRITORIALE ET SYSTEMIQUE DE DE 
L’AGRICULTURE ET DE L’ALIMENTATION 
POUR REPONDRE AUX ENJEUX DU 
DOUAISIS : 

FAIRE DE L’ALIMENTATION UN LEVIER 
DU MIEUX-VIVRE DES HABITANTS.

LE DIALOGUE TERRITORIAL ET LA 
MISE EN OEUVRE PARTENARIALE DES 
ACTIONS

Préservation et aménagement équilibré des 
espaces.

Développement économique local et emploi
 protection des ressources.

Santé publique.

Le dialogue territorial (formation des acteurs, 
co-construction des programmations, et co-
portage des actions)

La contractualisation avec les partenaires : 
conventions de partenariat visant à coordonner 
l’action de chacun sur le territoire pour répondre 
aux différents objectifs.

CONTACT SUR LE TERRITOIRE :
Contact politique : Jean-Luc HALLE
Contact Technique : Marie-Martine 
POIROT,  Pôle développement territorial 
Communauté d’agglomération du Douaisis
03 27 99 89 80 
mmpoirot@douaisis-agglo.com   

PARTENAIRES DU PROJET :
La Communauté d’agglomération du 
Douaisis porte le PAT et travaille avec 
les producteurs, restaurateurs, artisans, 
chambres consulaires, associations, 
professionnels du médico-social, 
établissements scolaires, chercheurs, 
communes et institutions pour faire de 
l’alimentation un levier du mieux-vivre des 

habitants. 
(Près de 70 structures impliquées dans le 

développement de cette politique)
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LE RESEAU DES TERRITOIRES TEMOINS

OBJECTIF : DEMARCHE : 

PRENDRE DU RECUL PAR RAPPORT AU 
DISPOSITIF PAT.

Pays d’Audruicq

Pays du Doubs 
Central

Pays de Bourg

Département 
du Gard

Pays de Figeac

Autres territoires 
(dominance rurale)

Pays 
Castelroussin

Loire Layon 
Aubance

Métropole Européenne 
de Lille

Plateau de Saclay 
et Triangle Vert

Pays de Lorient

Dijon

Besançon

Toulouse 
Métropole

Agglomérations 
Terres en villes

SUIVI DE LA STRATEGIE ALIMENTAIRE 
de 12/13 territoires par le RnPAT en 
partenariat avec la recherche.

ETUDIER LES POLITIQUES ALIMENTAIRES 
DES TERRITOIRES et le choix de mise en 
place d’un PAT ou non.

REALISATION DE FICHES TERRITOIRES, 
D’ETATS ZERO ET ANALYSE 
COMPARATIVE.

CONTACTS :
Serge BONNEFOY
serge.bonnefoy@terresenvilles.org, 
04 76 20 68 31
Audrey RIMBAUD
audrey.rimbaud@apca.chambagri.fr, 
01 53 57 11 48
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L’IMPLICATION DES ACTEURS 
ECONOMIQUES  DANS LES PAT 

1    OBSERVATIONS DANS LE CHAMP 
«ECONOMIE ALIMENTAIRE»

ERES

POURQUOI ? COMMENT ?

AVEC QUI ?

FOCUS PROJETS  
INNOVANTS POINTS DE VIGILANCE

Relocaliser une partie du système alimentaire.

Favoriser la création de richesse et d’activité 
sur le territoire.

Assurer un meilleur partage de la valeur ajoutée. L’introduction de produits locaux dans la 
restauration collective en particulier dans la 
restauration scolaire. 

Quels acteurs de « l’économie alimentaire » sont représentés et impliqués dans les PAT ?

Le développement des circuits courts et 
les filières alimentaires de proximité  sur le 
territoire. 

Seulement des acteurs institutionnels (surtout consulaires).

Peu d’acteurs privés hormis quelques « petits » acteurs économiques (agriculteurs, métiers de bouche, artisans, etc.).

Absence des « grands » acteurs économiques (aval notamment).

LE PAT DE LA CODAH

La toile alimentaire

LE PAT DE FIGEAC

Le rôle de la coopérative

LE PAD DE RENNES / BREIZH’alim

L’articulation des acteurs écos via la resto co

LE PAT SAVOIE / MONT-BLANC

Coopération entre acteurs consulaires

DES SUJETS OUBLIES, NON TRAITES

Ex: L’intégration des intermédiaires, 

acteurs qui s’emparent pourtant du sujet 

L’ECONOMIE ALIMENTAIRE, UN CHAMP 

FACILE A ARTICULER AVEC D’AUTRES 

THEMATIQUES

Or, ce n’est pas toujours fait.  Cela 

permettrait de traiter la question 

économique avec un autre regard. 

En filigrane : les questions liées à la logistique.
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L’IMPLICATION DU MONDE AGRICOLE 
DANS LES PAT

1    OBSERVATIONS SUR LE CONSEIL AUX 
COLLECTIFS D’AGRICULTEURS

ERES

OBJECTIF

METHODE

QUELS COLLECTIFS ? 

QUEL ACCOMPAGNEMENT ?

QUELLES COMPETENCES ?

IDENTIFIER LES COMPETENCES EN 

DEVELOPPEMENT AGRICOLE POUR LES 

PAT CO-CONSTRUITS.

COMPOSITION :

AUTONOMIE : 
(gouvernance, autonomie, gestion) :

EMERGENCE :

OBJECTIF : 

20 Fiches Expériences.

1 Groupe d’Echanges de Pratiques.

Des entretiens bilatéraux.

Agriculteurs seuls   Mixte Nouveaux acteurs

Animation

Etudes économiques

Gestion de projet

...

Communication

Face au changement du 
métier de conseiller.

Complexité des PAT : 
Alimentation, Filières et 
Territoire.

Besoin de coordination des 
compétences. 

Propre   Partenariale  Externe

Volontaires - Sans incitation

Organisation d’une filière.

Mutualisation de moyens.

Installation.

...

Adapté au type de collectif.

Assurer le lien avec les autres acteurs d’un PAT.

Des partenariats en fonction de la complémentarité des compétences.

Volontaires - Avec incitation

Contraints 

REUSSIR L’IMPLICATION DES 

COLLECTIFS D’AGRICULTEURS DANS 

LES PAT.

OUTILS METHODOLOGIQUES.
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AMENAGEMENT DU TERRITOIRE ET 
PLANIFICATION ALIMENTAIRE

POURQUOI ?

AVEC QUI ?

TERRAINS ETUDIES :

COMMENT ?

Permettre une traduction concrète des 
discours et objectifs tournant autour de la 
question alimentaire.

Définir des objectifs pour l’avenir du territoire.

Inscrire durablement les objectifs définis par 
la stratégie alimentaire du territoire.

Mettre en synergie les acteurs du territoire 
impliqués dans la question de l’alimentation 
et de la gestion du territoire.

Les agences d’urbanisme.

Les acteurs institutionnels : Chambres consulaires, acteurs publics, collectivités territoriales…

Les acteurs privés : acteurs du monde agricole, entrepreneurs, acteurs de la transformation et de la 
distribution, de l’agroalimentaire, de la restauration…

La société civile et les réseaux associatifs.

Etude des SCoT de 9 territoires témoins.

Etude des travaux des agences d’urbanisme 
impliquées sur la question alimentaire (en cours).

Enquête de terrain plus poussée pour Nantes, Lyon 
et Chambéry (en cours).

Articuler politiques de gouvernance 
alimentaire et démarches de planification.

Traduire concrètement les stratégies 
alimentaires territoriales définies au sein 
des documents de planification (SCoT, PLUi, 
PLU…), en créant des mesures, en définissant 
des plans d’actions pour l’avenir du territoire.

Définir des stratégies et objectifs pour 
l’ensemble des secteurs de la filière alimentaire, 
de l’amont à l’aval (de la production à la gestion 
des déchets, en passant par la logistique, le 
transport, la commercialisation…).

Quelques hypothèses...

Quels acteurs mettre autour de la table pour définir une politique de planification alimentaire ?
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LA PAUVRETE EN TERMES 
ALIMENTAIRES EN MILIEU RURAL

ETUDE EXPLORATOIRE - CA DU BASSIN DE 
BOURG-EN-BRESSE

76 communes

103 hab/km²

6 communes sélectionnées

OBJECTIF

HYPOTHESES

METHODOLOGIE 

ACTEURS IDENTIFIES

PRENDRE EN COMPTE LES DIFFICULTES 

D’ACCES A L’ALIMENTATION EN MILIEU 

RURAL, DANS LA CO-CONSTRUCTION 

DES PAT.

ENQUÊTER SUR LES STRATEGIES 

ALIMENTAIRES DES POPULATIONS EN 

SITUATION DE PAUVRETE.

RENDRE COMPTE DES PRATIQUES 

DE CONSOMMATION DES INDIVIDUS 

ENQUÊTES.

Divers « profils types » sont concernés par des situations d’insécurité 

alimentaire.

Des relations d’interconnaissances qui entravent l’accès à l’aide 

alimentaire. 

Recours à des stratégies d’adaptation pour se nourrir.

Distribution d’aide alimentaire avec les associations.

Participation à des ateliers cuisine.

Bénéficiaires de l’aide alimentaire. 

Individus rencontrant des problématiques d’accès mais non bénéficiaires.

OBSERVATION PARTICIPANTE.

ENTRETIENS SEMI DIRECTIFS AVEC LES ACTEURS INSTITUTIONNELS.

ENTRETIENS AUPRES D’UN ECHANTILLON DE MENAGES.

Structures d’aide alimentaire, banque alimentaire, Croix-Rouge.

 Associations œuvrant sur le territoire, ADMR, ADDEAR.

 Etablissements publics, CCAS…

 Collectivités territoriales.




