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Chaque année sur vos parcel les ou dans vos jardins ,  des
légumes ne sont pas récoltés .  Et  s ’ i ls  pouvaient contribuer

à nourrir  des personnes en dif f icultés ic i  sur  PMA ?
 Grace au don,  vous pouvez agir  concrètement et

localement pour réduire le  gaspi l lage al imentaire .

Vous souhaitez donner vos légumes,  contactez nous !
SOLAAL :  06.11 .41 .68.23



QUOI ?

COMMENT ?

Vous avez des légumes et vous
n’utiliserez pas la totalité de
votre production. 
Nous vous proposons de
donner vos excédents à des
structures d’aide alimentaire.

Vous ne pouvez pas récolter,
nous pouvons organiser un
glanage solidaire dans votre
jardin ou sur votre parcelle.

Vous pouvez récolter, 
nous venons récupérer vos
légumes directement chez
vous.

Tous les légumes peuvent être
donnés, courgettes, tomates,
salades, pommes de terre, herbes
aromatiques, courges, …

Du sens :  agir  de façon
concrète pour lutter
contre le  gaspi l lage

al imentaire

CE QUE VOUS 
Y GAGNEZ !  

De la sol idarité :  Dans un
contexte de diminution des

dons et  d ’augmentation des
besoins ,  toute contribution

est importante pour nourrir
des personnes bénéf iciaires

de l ’a ide al imentaire

De la convivial ité :
partager des moments

ensemble lors  de
récoltes sol idaires et

t isser  des l iens

Pour les agriculteurs ,
possibi l i té de

déduction f iscale
( jusqu’à 60 % de la

valeur du don)
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