{ 3EME CARREFOUR DES PAT

Les leviers d'opérationnalité -
comment passer en mode action ?

Accompagner le changement de
comportements alimentaires : quelles

approches possibles dans le cadre des PAT ?
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3EME CARREFOUR DES PAT

Atelier : Accompagner le changement de comportements alimentaires :
quelles approches possibles dans le cadre des PAT ?
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3EME CARREFOUR DES PAT

Atelier : Accompagner le changement de comportements alimentaires :
quelles approches possibles dans le cadre des PAT ?

e Des PAT pour fedérer autour de la question de l'alimentation
 Prise en compte des dimensions sociales, environnementales, économiques et de sante de l'alimentation
sur les territoires

e Du constat partagé de non-durabilité des comportements alimentaires a limplication des PAT
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Articulation de la SNANC avec les autres stratégies

lans et programmes dans le domaine de

I'environnement, I'alimentation, la nutrition et la santé (revue non exhaustive
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y Orientations et recommandations inscrites dans la SNANC

"Une alimentation saine et durable pour tous" impliquant des évolutions sur :
o Lesrégimes alimentaires
e Les produits consommes
e Les modes de production

Rappel des recommandations :
 Plus de produits vegetaux (fruits, legumes, legumineuses, fruits & coque, produits cerealiers complets)
e Limitation de la consommation de viandes et charcuteries
e Des aliments bruts, des plats faits maisons
e Des dliments de saison, produits localement, issus de l'agriculture biologique
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7/ Lerole des PAT dans la mise en oeuvre de la SNANC

‘Faire des PAT des leviers de transition des territoires, en renforcant de maniére systemique leurs criteres
de reconnaissance, sur I'ensemble des dimensions (économie, environnement, justice sociale et sante).”
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4 3EME CARREFOUR DES PAT

Atelier : Accompagner le changement de comportements alimentaires :
quelles approches possibles dans le cadre des PAT ?
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AL ALTAA

ALLIANCE POUR LES TRANSITIONS
AGRICOLES & ALIMENTAIRES

'evolution des pratiques alimentaires
Carrefour des PAT, 7juillet 2026
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~UALTAA

POUR ETRE, ENSEMBLE,
a la hauteur des défis écologiques et sociaux

ALTAA facilite I'action des acteur-rices engageé-es
dans ces transitions sur les territoires comme au national :

N

ECHANGE

e
@ T
2 ACTION * a
En creant un espace d'echange et de En créant une force de proposition,
coopération pour faciliter la montée en en interaction avec les actions de

compeétence plaidoyer
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L'entrée par les environnements alimentaires

— Sortir de la logiqgue du consommateur responsable et des
Injonctions a l'action individuelle

| e

“Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le velo”
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(%) > Ressources > Agir sur les paysages alimentaires

=W ALTAA b | Agir sur les paysages alimentaires
a boite a outils

Les leviers d'actions sur mon territoire

0 bj ectifs : Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Vestibulum nec odio
I o . porta, convallis mi non, pellentesque ipsum.

e proposer un cadre d'action pour faire
éVO | uer |eS e nVi ronneme ntS Décrire et prendre conscience du paysage alimentaire
alimentaires

[ |”USt rereto pé ratio NNa |ise ravec d es Orienter l'offre et améliorer le maillage territorial des commerces alimentaires
exemples d'initiatives, des
ressources, Outi |S et é terme CO nta CtS Faciliter I'acces physique a une offre alimentaire durable

pour faciliter le passage a l'action
Ameénager des jardins partagés, familiaux, des potagers collectifs, des fermes
3 environnements alimentaires, 11 urbaines etc.
axes thématiques, une 40aine de
leviers d'actions illustrés avec des
exemples ) ) Les initiatives
— un travail au long court a co-
construire avec les alliés.

Implanter des lieux ressources sur I'alimentation saine et durable

Les jardins de la Voie Romaine, Tiers-Lieux nourricier La Basse Cour a
production bio, insertion, ruralités Rennes

Association regroupant 4 fermes bio du réseau Jardins de La Basse Cour a ouvert en 2021 a Rennes, dans un ancien
Cocagne qui travaillent a la production, la vente en chateau (batiments et terrains). Y sont organises de...

circuit-court, I'animation,...

Voir plus d'initiatives

Outils et Méthodologies



ALALTAA  Environnement geographie et physique

Axe 1: Agir sur les paysages alimentaires

e |eviers: décrire les paysages alimentaires, améeéliorer le maillage territorial des
commerces...

Axe 2 : Agir sur les circuits de distribution
e Leviers: réféerencements et mise en rayon des produits, interpeller les
distributeurs...
Axe 3 : Agir sur la restauration collective publique et privée
e Leviers: former, outiller les acteurs, travailler sur les appro...
Axe 4 : Agir sur la restauration commerciale
e |eviers: former, outiller les acteurs, promouvoir les restau engagés

Axe 5 : Agir sur les systémes de production et les filieres agro-alimentaires
e |eviers : structuration de filieres, accompagner la transition des exploitations...

T A I MmN g A8




fi@syALTAA Environnement socio-culturel

Axe 6 : Eduquer et sensibiliser les plus jeunes a I'alimentation saine et durable

e |eviers: proposer des temps d'animation, adapter le contenu en fonction des
tranches d'ages
Axe 7 : Informer, sensibiliser et accompagner le grand public

o Leviers: s‘appuyer sur desrelais et prescripteurs, cibler des tranches de vie clés,
organiser des évenements...
Axe 8 : Travailler sur les récits, la désirabilité et changer les représentations

e |eviers: Publicité marketing, identifier les bons relais, investir tous les temps de
'alimentation (événementiel, quotidien...)




ABALTAA Environnement socio-économique

Axe 9 : Se donner collectivement du pouvoir d’achat

e mettre en place des outils monétaires communes, pratiques informelles et non
marchandes

Axe 10 : Renforcer le pouvoir de choix des mangeurs

e engager le dialogue avec les distributeurs, développer de nouvelles formes
d'organisation de l'offre

Axe 11 : Renforcer les solidarités alimentaires
e soutenir la capacité d'achat, mettre en place des grilles tarifaires solidaires...
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AGALTAA MERCI !

eloise.descamps@afterres.org.

[ e — — i — ey

Suivre les actus et actions d'ALTAA

» La boite a outils ALTAA
https://www.altaa.org/ressources/

» S'inscrire au bulletin

» Devenez allie-e en signant la Charte
d'ALTAA
ihttps://www.altaa.org/agir—avec—lalIiance/
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4 3EME CARREFOUR DES PAT

Atelier : Accompagner le changement de comportements alimentaires :
quelles approches possibles dans le cadre des PAT ?
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Projet Alimentaire
Inter Territorial
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Historique

L'origine du Projet

1985-2015

developpent une
politique agricole

Des territoires qui

Individuellement et en

collaboration

Une stratégie inter
territoriale de
I'agriculture et de
I’alimentation.
Création du CITA
2020 1ére labellisation
PAT et 1¢" programme
d’action

FCOD
Tl%ﬂ\ILS

2022-23 Reéalisation du
travail de prospective
et élaboration socle
commun

2025 Nouvelle
labellisation PAT
niveau?2 et nouveau
programme d’action

L\ 2limentaire
W territorial ——

v

q[!ftx Projet

Projet reconnu par I'Etat
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Historique

L’origine du Projet

EVOLUTION DU PROJET ALIMENTAIRE INTER-TERRITORIAL

§ [l
i Partenaires - i Elargizssement & ; i Membres du Comité de pilotage:
| Granoble Alpes Métropola | Vil de Grenobla } Granoble Alpes Métropals
. | CAdu Pays Voirsnnas | Chambrs dAgriculture de |'lsérs ! CA du Pays Voironnais
E GO Le Grdsivadan _3': Collectid Autonomaes Alimentaire jusqu'sn 3121) i CC L Grésivaudan
= CODRA Alpes Sud |sene puis CC Tribvey Heseau des Conseil de developpement E CC Trervas
=5 T PHA Varcors at Chartreuse i Puisa; + PNR Vercors et Charlredse
= ; | Saint-Marcelin Vercors Isére Commurats | Villa de Grenable
g ' | Espace Balledonne ! Chambre d'Agncafiure de 'lséra
e i | 1 Saint-kMarcalin Varcors |séne Commeunaots
i N

| Espace BeSedonng

Avant 2015 A0a-20148 20 20EA0-20 2025-02%

§

Actions terrtoriales | Stratégie Agricola et Alimentaire inter- | Candidature pourla  Misa an meuvre du PAIT via
plotes mdividuallas  + terilonale (SAAT) | reconnaissance des groupes de fravad
{ Projet Alimentains thematiques

: { inter-Tarritonal

; (A

Poursuite des actions et
renousvelemant de la
laballization FAT

L]

Protaction, vaiarsation du foncier agricois)’ Soution aux l&res courtes, b [ commenialisation des produits agneosas lacausy’ Soutien sux oulils de
transformation et aux grands éouipaments

!+ Misa an valeur des produits looeus’ Accompagnement au changernent de comportements alimantaines | Sensibilisation
! des acheteurs publics, de la restauraton coleclive et privés! Lien avec b= Toursmsa ..

i+ BEcanomia sociale of soldaira ¢ Luthe conlre la gaspitage alimantara’ ..

& Justice sociale (axparimantation 354, lulte contra la précanid
glimantaira)’ Evolution des pratigues agricales)

TRANSVERSALITE DES
THEMATIQUES TRAITEES

'+ Vers plus os transversalis
| e Almentation-Santé, )

e e



Le Territoire

Les Membres & le territoire

e 10 membres : 5 epci, 2 pnr, 1 commune,
1 association, la chambre d'agriculture
de l'isere

e 808 000 habitants

e 335 communes

« 3052 exploitations agricoles
o 23 % sont en bio
o 50 % pratiquent I'élevage
o 16 % sont en polyculture ou
polyélevage

e 580 OOO ha dont

o 125 900 ha de Surface agricole utile
o 48 000 ha d’estives, landes et
parcours

! 15aim-Marcelin Vercors lsére communautd
' Llz2ca duPoys Volronnals
g~ |:|3 CC Lo Grésivaudan
2 1 = 4 Grancble-Alpes Métropole
DEBH[tEFﬂEﬂt ; Clacc o
Drime 0 svame de Grenobie
IT Espoce Balledonne
_‘amn Chartreuse
9 PNR Vercors

Carte du PAIT (AURG, 2023)



La gouvernance

La gouvernance

i ee?gn[]re Comite de S xecutife des
i Pi|0t 39 e R Vote | valide territ.oires
cl 3 'J Votent

et " Oriente
= / valide

restreint
S,
Coor}ionne "
/ filtre - e
' =r R | R congei' interterritoria' Acteurs socio-
= | de | alimentation o
D : (associations,
onne sSon avis gg;;z%;ﬁ::' gt‘:]mbre
CrouPes de | R ) e ot
trﬂUﬂi' A e Y o intercommunalités
Construisent
les projets
concrets , . ,
Schéma de gouvernance du paiT (Let’s food,
I: D Le PAIT a bénéficié d’'un financement européen dans le cadre du projet

Horizon 2020 Food Trails (Grant Agreement n.101000812)

TRAILS



La prospective

______________________________________________________

Esquisser une vision souhaitable pour I’agrlculture
ret I’alimentation du territoire

______________________________________________________

________________________________________

P |nterprofession, agriculteurs, syndicats |
1o Transformation / distribution :
E o Formation et recherche !
' o Collectivités territoriales :

\o Partenaires institutionnels )
o Assouatlons S

________________________________________

Y

________________________________________________________

Crédit images : Palanca
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Des orientations objectivees

Le scénario PAIT :
Orientations a horizon 2050

Des objectifs ambitieux, a la hauteur des enjeux, mais avec le souci
constant de féederer et mobiliser 'ensemble des acteurs du territoire

Augmenter fortement
I'autonomie alimentaire du
territoire et des exploitations

Produire plus de fruits, legumes,
legumineuses, porc, volailles
Davelopper la consommation
locale avec les acteurs de la
transformation et distribution
Autonomie fourragére et en
fertilisation

Conserver le dynamisme
du secteur agricole,

en nombre de fermes

et d'actifs agricoles.

Maintenir I'élevage bovin
et préserver I'élevage

en montagne

(systemes herbagers,

races rustigues,
pratigues extensives..)

Nécessité de promouvoir des
pratiques plus vertueuses :
développement généralisé

du bio, des pratiques
agro-écologigues

et altermatives.

une alimentation de qualité

pour tous, a faible niveau
d'intrants, « saine, siire
et durable » (au-dela du bio).

Déve!np‘:\ement des énergies

renouvelables envisagé avec

gﬂnrisntlnn des usages de la
iomasse.



Des orientations objectivées

Le scénario PAIT 2050 objectifs chiffres

des objectifs a la hauteur des enjeux

Emissions de GES agricoles : - 43%

i=tendancisl ef conlorme anec lo SKBCH
Consommations énergétiques de 'agriculture :

- 25% {reference="2021}

Limiter l'artificialisation des terres agricoles
4300 haaici 2050 (tendance/d) (zelon zan)

- contrer I'arificialisation de 1200 ha,
l'enfrichement de 1600 ha, et la perte de 12%
de surface agricole utile

Maintien des prairies naturelles

{contrer une tendance & -3 ﬂ%}



Des orientations objectivées

des objectifs a la hauteur des enjeux

Maintien bovins lait

( 70% lait du cheptel actuel vs -85% en tendanciel) Fruits (hors noyer) : X2,

Maintien bovins viande ligumes : X3 et légumineuses : X4
(-10% vs +10% en tendanciel)

Maintien porcs, poules pondeuses
et poulets de chairs (diversification, pas d'intensif)

Usage produits phytosanitaires de synthése 70% surfaces en AB
divisé par 4 : vers le « zéro phyio »
- contrer |'artificialisation de 1200 ha,

temachement e 1600 ha, et 14 pere de 12% 0% surface d'agriculture conventionnelle
de surface agricole utile sans changemeant/ aujourd hui

30% surfaces en pratiques alternatives
ou agro-écologigues

Arrét de |'utilisation des engrais azotés de synthése



Des orientations objectivées

une forte evolution des regimes alimentaires

~10% population avec régime trés riche
an protéines animales (1700/])

”ED% « flexitariens »

(3 jr=/ semaine en moyenne ou 30.a 75 g/j)

”3[}% yagéatariens / végans [ trés peu carnés

Zoom sur les emissions de GES agricoles

Tendanciel 2050
-48% des émissions GES,
pour l'essentiel du fait de :

La baizse du cheptel (Termentation entérique)
La réduction de la fertilisation
(réduction des emissions N20 du sol)

Priorité, par souci d'équité : ~100%
de la population consomme 40% de bio

40% de Ia population consomme jusgu'a
70% de bio {consommateurs actuels de bio)

Scénario PAIT 2050
-48% des emissions GES

Le maintien du cheptel est compenseé par la reduction des
intrants puis par des economies d'énergies et le passage aux
energies renouvelables



LL1 ) Projet
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Programme d’actions 2025-2029

Faire vivre |la gouvernance « > Piloter, suivre et

du PAIT \/ évaluer le projet

Mettre en ceuvre des actions opérationnelles™®
Autour de |

*En fonction des compétences et moyens de chacun des mem



AXE 6. Changement de comportemel

alimentaires

Actions collectives

- Sensibiliser le grand public via le
Mois de la Transition Alimentaire

- Sensibiliser les élus locaux aux
enjeux de transition agricole et
alimentaire

-» Sensibiliser les enfants a une
alimentation durable via un réseau
d'encadrants

—> Mobiliser et outiller les acteurs
locaux pour accompagner les
changements de comportements
alimentaires

- Rendre visible |'offre de produits
locaux via une cartographie grand
public

- Accompagner Le changement de comportements alimentaires

Actions infra

- Evénements grand public
organises dans le cadre du
MTA ou non

-> Actions de sensibilisation
menées dans le cadre des CLS
et des politiques agricoles

-» Actions d'éducation a
I'environnement sur le temps
scolaire voire peériscolaire ou
ALSH (interventions dans les
classes, visites de fermes...)

-» Développement d'outils
pédagogiques et de
sensibilisation
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https://pait-transition-alimentaire.org/

" LA TRANSITION ALIMENTAIRE
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AXE 6. Changement de comportemen*s

alimentaires

9. Sensibiliser le grand public aux enjeux de la transition agricole et alimentaire via le Mois

de la Transition Alimentaire
ﬁ@_ ctions Collectives |

< Organisation d'une manifestation grand
public annuelle : le Mois de la Transition
Alimentaire (mobilisation des acteurs,
campagne de communication, temps

fort...)
Poursuite de la démarche d'amelioration

continue
I]T]F@L TR @ _
Nb d'événements par édition du MTA > Evénements portés ou financés par les £

-+ Rendre visible le sujet de 'alimentation
auprés du grand public (mise en valeur
des actions portees dans le cadre du PAIT
et des initiatives locales)

= Renforcer le lien avec les Contrats locaux

\_ de sante (CLS) .

—¥

= Nb de Contrats locaux de santé (CLS) membres du PAIT dans le cadre du MTA

2 Nombre dathons des LUl en:lan ayet 2> Autres événements festifs a destination du
I alumentjatmn_ grand public

= Nb d'actions inter-CLS a l'échelle du PAIT

- /X st




4 3EME CARREFOUR DES PAT

Atelier : Accompagner le changement de comportements alimentaires :
quelles approches possibles dans le cadre des PAT ?
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https://france-pat.fr/

MINISTERE

DE LAGRICULTURE,

DE LAGRO-ALIMENTAIRE
ET DE LA SOUVERAINETE
ALIMENTAIRE

Lrberté
Egalité
Fraternité

@ Réflexions issues de la recherche (Foodscapes)

O Etat des lieux des paysages alimentaires de la Métropole de

REPUBLIQUE
FRANCAISE
Libyrid

¥ 1{;1'1 173
FrIgermirs

TRANSFORMER LES PAYSAGES ALIMENTAIRES DE
MONTPELLIER MEDITERRANEE METROPOLE

Montpellier
déserts
% Co-construction d'une réflexion collective : A bourbiers
{ i« interne collectivités : interconnaissance entre les services g 5 e Mg ,
i 4 o ~ et ot mirages
- et transversalité ¢ o
° ofle ° ° ‘I - oy
e partenaires du milieu associatif y
e recherche Nk R o
< o i
o \
&
hely g Paysages alimentaires
- “~.1 Quartiers urbains denses ol I'offre alimentaire est abondante et diversifiée
\"‘l f,ff ’ Quartiers urbains et bourgs de communes périurbaines ol I'cffre alimentaire est limi
Sfrqnl-égle de -I-ra nsformqﬁon des pqysages qlimenfqires Espaces périurbains ouverts ol |'offre alimentaire est peu abondante mais diversifiée
el s , T enen s Quartiers résidentiels ol I'offre alimentaire est quasi-nulle
vers p|US de dUI'CIbI I ”e ef d accessli bl I |1'e Zones d'activités commerciales o0 I'offre alimentaire est dominée par les grandes sur
déclinée par une feuille de route Sources: lpertake Stane au 01012019, Relens temrain, Google Sireet View; Ogen Sreet Mop, Google Mps. st 2

votée en Conseil de Métropole en décembre 2025

Vonthron 5. 2020, UMR Imnovation, INRAE

France PAT
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MINISTERE

DE L'AGRICULTURE, REPUBLI QUE
DE 'AGRO-ALIMENTAIRE

ET DE LA SOUVERAINETE fﬁﬂNCAl SE
ALIMENTAIRE aprey

! 3. 2l

Lebersé Fragermaryd

Egalité
Fraternité

4 ORIENTATIONS STRATEGIQUES
TRAVAILLEES SIMULTANEMENT

11 activités

Ex. delibération de la strategie
PALM au conseil 3M 12/ 2025 ;
participation au SDUC,
benchmarking pour I'évolution du
réglement des marchés de plein vent

18 activités

Ex. plateforme BOCAL, Manger
comme on Séme, benchmarking
réglementation de la publicité

France PAT

O1

ALIMENTARISER LES
POLITIQUES ET PROJETS
DU TERRITOIRE

Amplifier la prise en compte de
I'alimentation durable dans les
documents de planification
Coordonner les interventions des
services et/ou partenaires, développer

des methodes de travail communes

ACCOMPAGNER LES
CHANGEMENTS DE
COMPORTEMENTS

Informer, sensibiliser, former les
habitant.es aux enjeux de |'alimentation
durable

Accompagner |'expérimentation
citoyenne et le passage & l'acte
Développer des représentations sociales

désirables de |'alimentation durable

02

04

ASSURER UN MAILLAGE
DES POINTS DE VENTE
DURABLES

Accompagner l'implantation de
nouveaux points de vents inclusifs et
durables

Accompagner la transformation de
I'offre alimentaire existante

SOUTENIR LA
DEMOCRATIE
ALIMENTAIRE ET LE LIEN
SOCIAL

Favoriser 'émergence de projets
citoyens et associatifs
Inciter les citoyens & se ressaisir des

questions d'alimentation

TRANSFORMER LES PAYSAGES ALIMENTAIRES DE
MONTPELLIER MEDITERRANEE METROPOLE

37 activités

Ex. accompagnement a la transition
des restaurants (FIG),
expérimentation Ici.C.Local sur les
marchés (INRAE, SWITCH)
Soutien aux MAS

4 activitées

Ex. Soutien aux MAS, groupements
d'achat et projets citoyens et étudiants
Participation a la Caisse Alimentaire
Commune

i 07/07/2026
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MINISTERE

DE LAGRICULTURE,

DE LAGRO-ALIMENTAIRE
ET DE LA SOUVERAINETE
ALIMENTAIRE

Libersé

REPUBLIQUE
FRANCAISE
Libyrid

¥ 1{;1'1 173
Fragcra

1 Non-implication

kp Adhésion a l'information

lllllllll

Bb Rechute

TRANSFORMER LES PAYSAGES ALIMENTAIRES DE
MONTPELLIER MEDITERRANEE METROPOLE

NORME SOCIALE DE L'ALIMENTATICN DURABLE

(g8 senlir « concemse »)

ey

3 Decision dun changement
(preparation a l'action)

(reprisa d'un comportemanl
antérieur ou non cbservance) INTEGRATICN A l ENVIRONNEMENTS ALIMENTAIRES
DES GROUPES DE DURABLES ET ACCESSIBLES
PAIRS 4 Initiation du changement
(mize en place d'un nouveau
5 comportemeanl )
Maintien du "//
changement
ba Dégagement

(le nouveau comportement devient

une habitude )

France PAT

c'_"f 07/07/2026
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DE AGRO-ALIMENTAIRE FRANCA|5E

=] MONTPELLIER MEDITERRANEE METROPOLE

Egalité
Fratermité

T e REPUBLIGUE @ TRANSFORMER LES PAYSAGES ALIMENTAIRES DE

NORME SOCIALE DE L'ALIMENTATION DURABLE

3 - ACCOMPAGNER LES CHANGEMENTS DE COMPORTEMENT
1 Non-implication

\b Adhésion 4 lNinformation

(sa senlir « conceme »)

T

3 Decision dun changemem

[ 6b dﬂ“‘:“““ o (préparation & I'action)
i . reprise a un comporgmaen
S ES S L0 antérieur ou non obsarvance) INTEGRATION A ENVIRONNEMENTS ALIMENTAIRES
. Tor salaire ’ 4 - SOUTENIR LA DES GROUPES DE DURABLES ET ACCESSIBLES
« Déménagement DEMOCRATIE ALIMENTAIRE PAIRS
e Parentalite ET LE LIEN SOCIAL 4 Initiation du changement
e Grave maladie (mize en place d'un nouveau
e Retraite compotemeanl )
. Maintien du 4_-///
changement
6a  Dégagement PUBLIQUES \3
(ke nouveau comportement devienl AR\SE“\-ESN\'\“““ES ?“\“'\S“‘N‘:\\
une habitude ) \- ALNENT ‘“—_““““\“E“ \Q_SS\“\'ES
\b oY
9- \\\‘\\\\E““\\ st
France PAT "5 0710712026
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MINISTERE

DE LAGRICULTURE,

DE LAGRO-ALIMENTAIRE
ET DE LA SOUVERAINETE
ALIMENTAIRE

Lrberté
Egalité
Fraternité

CHANGER LES COMPORTEMENTS .. DES ACTEURS ECONOMIQUES : EN ACCOMPAGNANT LES RESTAURANTS C@FiG o

REPUBLIQUE
FRANCAISE
Libyrid

Lpant
Frescrmans

@ TRANSFORMER LES PAYSAGES ALIMENTAIRES DE
z| MONTPELLIER MEDITERRANEE METROPOLE

rontpellier

mmmmm

i Ou agissons-nous ? 11 Quels sujets ? “ Comment ?
Ciblage de quartiers stratégiques Une transition systémique Ditférentes étapes
. Quartier Gare / Centre-ville - La carte : Approvisionnement local,  ° Porte-a-porte en sensibilisation active :
« Quartier Gambetta portions adaptées, saisonnalité 110 restaurants
" Antieone [ port Marianne * Gaspillage alimentaire & gestion Eiﬂozq Eig5 EHSZ?ZE

2

£

ol
A "

UEROLLES i
T
%ar.
ﬁ

ESTANOVE

Parc Mo

France PAT

£
‘h‘-'
b gy

optimisée des déchets
 Accompagnement individuel sur 4

mois : 20 restaurants

e * Optimisation des consommations : :
u“‘gm d'énergie . DlagnOStIC -
‘ : * Leviers d’actions
& LA LIRONDE “ag I - . * g i i
4” . - Conformité réglementaire Pla.n.d ::n:tlf)ns coconstruit
¢ * Suivi regulier
% (2 e.’d} e Communication
h-l-'u'bfﬂ\;s;e vf_ B P 5 5 10
S En 2024 En 2025 En 2026 07107/2026

Carte des restaurants accompagnes (2023-2026)



T e RépoBLIQUE ry TRANSFORMER LES PAYSAGES ALIMENTAIRES DE

DE LAGRO-ALIMENTAIRE FRANCAISE

PR AN 2| MONTPELLIER MEDITERRANEE METROPOLE

Egalité
Fraternité

CHANGER LES COMPORTEMENTS .. DES ACTEURS ECONOMIQUES : EN ACCOMPAGNANT LES RESTAURANTS

oy @
@FiG .
% Formation collective t1 Quelles actions ? @ Module de formation
10 personnes présentes / 14 structures Exemples d'actions envisagées A destination des enseignant.es

=
-

@ Mise en place d’un cahier de suivi des

pertes

@ Modifier I'intitulé & le placement des
plats végétariens sur le menu

@ Réduction ciblée de la part de viande

rouge
. L _ * En lycée hotelier
« On se sent moins seul » o Ajustement et optimisation du calibrage 5  Carnbis Gastronane Hotelleris
« Il faut créer une gastronomie frangaise a partir de ¢a [la des assiettes Restauration de la Région
N o . * 8 octobre 2026
« Partager et travailler en intelligence collective, c’estune @ \alorisation des zones de peche et
opportunité et une richesse » i

France PA « Les restaurants doivent se mettre a la page de I'écologie » 2alsaT)3 S CUISiNe 07/07/2026



T e RépoBLIQUE ry TRANSFORMER LES PAYSAGES ALIMENTAIRES DE

A INARE % | MONTPELLIER MEDITERRANEE METROPOLE

Egalité
Fraternité

CHANGER LES COMPORTEMENTS : EN ACCOMPAGNANT LES MARCHES DE PLEIN VENT - ICI C LOCAL

Une démarche partenariale

& OBIJECTIFS
«w INRAZ

montpellier
. Méditerranée
métropole

) e Rendre visibles et valoriser les pratiques vertueuses des exposant.es
b ; :
r'®) e Garantir une transparence aux consommateur.ices sur la provenance et les

dtseay = | CHAMBRE . ,
CIVAM DAGRICULTURE circuits des produits

P e Créer des moments privilégiés de dialogue exposant.es — citoyen.nes

l @l ° Marché des Arceaux, Maontpellier
DEPLOIEMENT OPERATIONNEL

GOUVERNANCE PARTAGEE

FRODUIT LOCAL PRODUIT LOCAL,
810, DE SAISON DE SAISON

VENTE DIRECTE PRODUCTEUR VENTE DIRECTE PRODUCTEUR Comite partenarial : exposant.es,

@. . . . W - L] " it " " 5 " I "
consommateur.ices et partenaires Comités territoriaux a partir de juin jusqu’a fin

institutionnels 2026
* Appel a candidatures auprés des exposants des
. Charte collective : Définir d'un commun marchés
PRODUIT LOCAL, PRODUIT NON LOCAL, . ) ) R -
DE SAISON DE SAISON —  accord ce qu’est "le local” et "le durable” il Sélection des produits éligibles aux étiquettes

VENTE EN CIRCUIT COURT VENTE EN CIRCUIT COURT

France PAT 07/07/2026
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