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3ÈME CARREFOUR DES PAT

Atelier : Accompagner le changement de comportements alimentaires :
quelles approches possibles dans le cadre des PAT ? 

Des PAT pour fédérer autour de la question de l’alimentation

Prise en compte des dimensions sociales, environnementales, économiques et de santé de l’alimentation

sur les territoires

Du constat partagé de non-durabilité des comportements alimentaires à l’implication des PAT

https://france-pat.fr/
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Orientations et recommandations inscrites dans la SNANC

“Une alimentation saine et durable pour tous” impliquant des évolutions sur :
Les régimes alimentaires
Les produits consommés
Les modes de production

Rappel des recommandations :
Plus de produits végétaux (fruits, légumes, légumineuses, fruits à coque, produits céréaliers complets)
Limitation de la consommation de viandes et charcuteries
Des aliments bruts, des plats faits maisons
Des aliments de saison, produits localement, issus de l’agriculture biologique

https://france-pat.fr/


Le rôle des PAT dans la mise en oeuvre de la SNANC

“Faire des PAT des leviers de transition des territoires, en renforçant de manière systémique leurs critères
de reconnaissance, sur l’ensemble des dimensions (économie, environnement, justice sociale et santé).”

https://france-pat.fr/
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Avec le soutien de

g p
l’évolution des pratiques alimentaires 

Carrefour des PAT,  7 juillet 2026



POUR ÊTRE, ENSEMBLE, 
à la hauteur des défis écologiques et sociaux

ALTAA facilite l’action des acteur·rices engagé·es 
dans ces transitions sur les territoires comme au national :

En créant un espace d’échange et de
coopération pour faciliter la montée en

compétence

En créant une force de proposition,
en interaction avec les actions de

plaidoyer 





L’entrée par les environnements alimentaires
→ Sortir de la logique du consommateur responsable et des
injonctions à l’action individuelle 

“Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo”





Un cadre d’action systémique



La boîte à outils
Objectifs : 

proposer un cadre d'action pour faire
évoluer les environnements
alimentaires
illustrer et opérationnaliser avec des
exemples d'initiatives, des
ressources, outils et à terme contacts
pour faciliter le passage à l'action

3 environnements alimentaires, 11
axes thématiques, une 40aine de
leviers d’actions illustrés avec des
exemples
→ un travail au long court à co-
construire avec les alliés.



Environnement géographie et physique  
Axe 1 : Agir sur les paysages alimentaires

Leviers : décrire les paysages alimentaires, améliorer le maillage territorial des
commerces… 
Axe 2 : Agir sur les circuits  de distribution
Leviers : référencements et mise en rayon des produits, interpeller les
distributeurs…
Axe 3 : Agir sur la restauration collective publique et privée
Leviers : former, outiller les acteurs, travailler sur les appro… 
Axe 4 : Agir sur la restauration commerciale
Leviers : former, outiller les acteurs, promouvoir les restau engagés
Axe 5 : Agir sur les systèmes de production et les filières agro-alimentaires
Leviers : structuration de filières, accompagner la transition des exploitations…



Environnement socio-culturel
Axe 6 : Eduquer et sensibiliser les plus jeunes à l’alimentation saine et durable

Leviers : proposer des temps d’animation, adapter le contenu en fonction des
tranches d’âges
Axe 7 : Informer, sensibiliser et accompagner le grand public
Leviers : s’appuyer sur des relais et prescripteurs, cibler des tranches de vie clés,
organiser des évènements…
Axe 8 : Travailler sur les récits, la désirabilité et changer les représentations
Leviers : Publicité marketing, identifier les bons relais, investir tous les temps de
l’alimentation (évènementiel, quotidien…)



Environnement socio-économique
Axe 9 : Se donner collectivement du pouvoir d’achat

mettre en place des outils monétaires communes, pratiques informelles et non
marchandes
Axe 10 : Renforcer le pouvoir de choix des mangeurs
engager le dialogue avec les distributeurs, développer de nouvelles formes
d’organisation de l’offre
Axe 11 : Renforcer les solidarités alimentaires
soutenir la capacité d’achat, mettre en place des grilles tarifaires solidaires…



eloise.descamps@afterres.org  
MERCI !

Suivre les actus et actions d’ALTAA 
➤ La boîte à outils ALTAA
https://www.altaa.org/ressources/ 

➤ S’inscrire au bulletin
➤ Devenez allié·e en signant la Charte
d'ALTAA 
https://www.altaa.org/agir-avec-lalliance/

mailto:eloise.descamps@solagro.asso.fr
https://www.altaa.org/ressources/
https://www.altaa.org/agir-avec-lalliance/
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Projet Alimentaire
inter Territorial

de la grande région grenobloise



Historique

L’origine du Projet

1985-2015

Des territoires qui
développent une
politique agricole
individuellement et en
collaboration

2015-2020
Une stratégie inter
territoriale de
l’agriculture et de  
l’alimentation.
Création du CITA
2020 1ère labellisation
PAT et 1ᵉʳ programme
d’action

2020-2025
2022-23 Réalisation du
travail de prospective
et élaboration socle
commun
2025 Nouvelle
labellisation PAT
niveau2 et nouveau
programme d’action



Historique

L’origine du Projet



10 membres : 5 epci, 2 pnr, 1 commune,
1 association, la chambre d’agriculture
de l’isère
808 000 habitants
335 communes
3052 exploitations agricoles

23 % sont en bio
50 % pratiquent l’élevage
16 %  sont en polyculture ou
polyélevage

580 000 ha dont 
125 900 ha de Surface agricole utile
48 000 ha d’estives, landes et
parcours

Le Territoire

Carte du PAiT (AURG, 2023)

Les Membres & le territoire



La gouvernance

La gouvernance

Schéma de gouvernance du paiT (Let’s food,

Le PAiT a bénéficié d’un financement européen dans le cadre du projet
Horizon 2020 Food Trails (Grant Agreement n.101000812)



Une démarche collective de prospective 
animée par le PAiT en 2022
ue Esquisser une vision souhaitable pour l’agriculture

et l’alimentation du territoire

Re-présenter la diversité du système
alimentaire du territoire

Interprofession, agriculteurs, syndicats 
Transformation / distribution 
Formation et recherche 
Collectivités territoriales
Partenaires institutionnels 
Associations 

72 participants

Un scénario tendanciel vs. le scénario du territoire2 scénarios

Crédit images : Palanca

3 ateliers

La prospective



Des orientations objectivées 
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France PAT 07/07/2026

Réflexions issues de la recherche (Foodscapes)

État des lieux des paysages alimentaires de la Métropole de
Montpellier

Co-construction d’une réflexion collective : 
interne collectivités : interconnaissance entre les services
et transversalité
partenaires du milieu associatif
recherche 

Stratégie de transformation des paysages alimentaires
vers plus de durabilité et d’accessibilité

déclinée par une feuille de route 
votée en Conseil de Métropole en décembre 2025

TRANSFORMER LES PAYSAGES ALIMENTAIRES DE
MONTPELLIER MÉDITERRANÉE MÉTROPOLE

 déserts

 bourbiers

 mirages 



TRANSFORMER LES PAYSAGES ALIMENTAIRES DE
MONTPELLIER MÉDITERRANÉE MÉTROPOLE

France PAT 07/07/2026

4 ORIENTATIONS STRATÉGIQUES
TRAVAILLÉES SIMULTANÉMENT
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TRANSFORMER LES PAYSAGES ALIMENTAIRES DE
MONTPELLIER MÉDITERRANÉE MÉTROPOLE

NORME sociale de l’alimentation durable

Environnements alimentaires
durables et accessibles

INTEGRATION A
des groupes de

pairs
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TRANSFORMER LES PAYSAGES ALIMENTAIRES DE
MONTPELLIER MÉDITERRANÉE MÉTROPOLE

NORME sociale de l’alimentation durable

Environnements alimentaires
durables et accessibles

INTEGRATION A
des groupes de

pairs
4 - soutenir la

démocratie alimentaire
et le lien social

1- Alimentariser les politiques publiques

2- mailler le territoire de points de vente

durables et accessibles

3 - accompagner les changements de comportement

Etapes charnières:
Envol du nid
1er salaire
Déménagement
Parentalité
Grave maladie
Retraite
...
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CHANGER LES COMPORTEMENTS .. DES ACTEURS ÉCONOMIQUES : EN ACCOMPAGNANT LES RESTAURANTS

TRANSFORMER LES PAYSAGES ALIMENTAIRES DE
MONTPELLIER MÉDITERRANÉE MÉTROPOLE
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TRANSFORMER LES PAYSAGES ALIMENTAIRES DE
MONTPELLIER MÉDITERRANÉE MÉTROPOLE

CHANGER LES COMPORTEMENTS .. DES ACTEURS ÉCONOMIQUES : EN ACCOMPAGNANT LES RESTAURANTS



France PAT 07/07/2026

CHANGER LES COMPORTEMENTS : EN ACCOMPAGNANT LES MARCHÉS DE PLEIN VENT - ICI C LOCAL

Une démarche partenariale

TRANSFORMER LES PAYSAGES ALIMENTAIRES DE
MONTPELLIER MÉDITERRANÉE MÉTROPOLE
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