PAT du PNR du Haut-Languedoc

"le Parc dans nos assiettes"
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> Lauréat del'appel projet national du PNA en : 2021
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Territoire _ o
Caractéristiques et enjeux du territoire

Occitanie Hérault Tarn

Dansle cadredel'éaboration du PAT, 5 principaux enjeux sont ressortis dans le domainesdel'agriculture et deI'alimentation:
-larepriseet I'installation en agriculture;

- le développement d'une agriculture nourriciére et durable;

- favoriser I'accés a une alimentation de qualité, locale et durable pour tous;

- soutenir une restauration collective durable et de qualité;

- encourager une économie circulaire et vertueuse.

Dansle cadredu projet derévision dela Charte du Parc pour la période 2027-2042, les enjeux de santé, de solidarité et de gouver nance
alimentaire sont par ailleursdevenus des composantes a part entiére des actions structurantes portées par, et au traversde, lamiseen
cauvredu PAT du PNR du Haut-L anguedoc.

Chiffres clés du territoire
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Contexte Caractéristiques
88 528 habitants socio-économiques
118 communes 5 19% detaux de pauvr eté
28,26 habitants/km 11,84% de chémage
3 132,22km?2 de communes 19 990€ de revenu médian

675,12 ha artificialisés
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Lutte contre la précarité

alimentaire
15 association(s) luttant contre la précarité alimentaire
0,05 associations par 10 km?
0,17 associations par 1000 habitants

Structures agricoles
1500 exploitations
406 exploitations en bio

Organisation

de l'espace agricole
81 267,31 hectaresde SAU
25,95% de SAU
dont 18,03% de SAU en bio
dont 2,65% delégumineuses
dont 39,68% de prairies per manentes

Enjeux environnementaux liés a

['agriculture
Taux de produits phytophar maceutiquesinférieur a 0,01 ug
par litred'eau
Taux de nitratesinférieur & 10 mg par litred'eau
5 384 054,02m3 d'eau utilisés pour I'irrigation
en hausse de 12,02% depuis5 ans
66,74 de haie/ha de SAU



Distribution Transformation
86 enseignesdedistribution 1 309 emplois dansla transformation
dont 20 GM S (moyennes et grandes surfaces) -5,76% des emplois dansla transformation depuis 5 ans

Restauration collective
58 restaurantscollectifssur leterritoireinscrits sur ma
cantine

dont 23 restaurants collectifs qui ont fait leur télédéclaration
sur ma cantine

Gouvernance
Porteurs du projet
> Syndicat mixte du Parc naturel régional du Haut-Languedoc (PNRHL) (Territoire de projet)

Nom de l'instance de décision
Comité et Bureau syndical & COPIL PAT

Partenaires de l'instance de décision

Collectivitésterritoriales, Etat

> Communesdu territoiredu PNRHL

> Intercommunalités du territoiredu PNRHL
> Département de|'Hérault

> Département du Tarn

> Région Occitanie

> Pays Haut Languedoc et Vignobles

> PETR Hautes Terresd'Oc



> Autresacteursdu réseau inter PAT 34 : Montpellier M éditerranée M étropole, Syndicat Mixte du Bassin de Thau, Paysdel'Or, Pays
Caoaur d'Hérault, PETR Vidourle Camargue, CC La Domitienne, CC du Grand Pic Saint-L oup

> Autres acteursdu réseau Inter PAT 81: communed'Albi, CA Gaillac-Graulhet, CA Castres Mazamet, CC Tarn-Agodt PETR Albigeois
Bastide, CD 81

> Autres acteursdu réseau Inter PAT 81: communed'Albi, CA Gaillac-Graulhet, CA Castres Mazamet, CC Tarn-Agodt PETR Albigeois
Bastide, CD 81

> Autres acteursdu réseau Inter PAT 81: communed'Albi, CA Gaillac-Graulhet, CA Castres Mazamet, CC Tarn-Agodt PETR Albigeois
Bastide, CD 81

> Autres acteursdu réseau Inter PAT 81: communed'Albi, CA Gaillac-Graulhet, CA Castres Mazamet, CC Tarn-Agodt PETR Albigeois
Bastide, CD 81

Acteursdela production agricole dont foncier

> Chambred'Agriculturedel'Hérault

> Chambred'Agriculturedu Tarn

> Agrilocal 81 (Conseil départemental du Tarn)

Acteursde la transformation agroalimentaire

> Chambredes M é&tierset del'Artisanat del'Hérault

> ChambredesMétierset del'Artisanat du Tarn

Acteursdelarestauration collective

> Aucun partenaireidentifié a ce stade du projet

> Chambredes M é&tierset del'Artisanat del'Hérault

> Agrilocal 81 (Consell départemental du Tarn)

> Chambrede Commerceet d'Industriedu Tarn

> ChambredesMétierset del'Artisanat du Tarn

Acteursdu social

> Secours Pupulaire Sud Tarn, EVSI’ENTR’ACTES, Résidence Notre Dame FJT, MJC M Azamet, Epiceroie Sociale St-Pons|'Atelier des
Solidarités, EVSleLandou, Mission locale Mazamet, EVSI'Agora

Acteur s environnementaux

> CPIE

Autres
> Groupement d'AgriculteursBiologiquesdu Tarn

Partenaires engagés dans la mise en oeuvre du PAT

Collectivitésterritoriales, Etat
> Pays Haut Languedoc et Vignobles

Acteursdela production agricole dont foncier
> TerresVivantes

> TerresdeLien

> ADEART

> SAFER

> SAFER

Acteursdelarestauration collective

> Agrilocal 34 et 81

Acteursdu social

> Epicerie sociale de St-Pons ™" I' Atelier des Solidarités’

Acteurs environnementaux

> Association Envol Vert

> Groupement des AgriculteursBiologiquesdu Tarn GAB 81
> CIVAM Bio 34

Autres
> Public Labo 81
> Laboratoire Vétérinaire 34

Les objectifs stratégiques du projet

UNE REPRISE AGRICOLE

1. Etre plus performant sur I’accueil de nouveaux agriculteurs

2. Protéger lesterrescultivables agricoles et faciliter I'accés au foncier
3. Valoriser lemétier d’agriculteur Développer des solutionslogistiques
UNE AGRICULTURE NOURRICIERE ET DURABLE

1. Protéger et mieux gérer lesressources

2. Encourager les exploitations vers une démar che agr oécologique

3. Favoriser la diversification des productions

UNE CONSOMMATION DE QUALITE, LOCALE ET DURABLE POUR TOUS
1. Rétablir lelien entrele champ et I’ assiette

2. Mieux manger pour une meilleure santé



3. Faciliter I'accés aux produits locaux

4. Encourager |I'autoproduction des habitants
UNE RESTAURATION COLLECTIVE DURABLE ET DE QUALITE

1. Augmenter la part de produitslocaux et de qualité dansles menus

2.Positionner larestauration collective comme levier pour I’installation d’agriculteurs

UNE ECONOMIE CIRCULAIRE ET VERTUEUSE

1.Limiter les déchets alimentaires

2.Valoriser les produits abimés et les surproductions

3.Favoriser le zéro déchet
En cours élar gissement a de nouvellesthématiques: - Social/santé - Ouverturealarestauration horsdomicile, épiceries, commerces

locaux

Les principales actions du PAT par axes thématiques
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Economie
alimentaire

Culturel et
gastronomie

Type d'action

Maintien et développement de
['agriculture durabledansle
périmétre

Maintien et développement de

I'agriculturedurabledansle
péimeétre

Maintien et développement de
['agriculturedurable dansle
périmétre

Maintien et développement de
I'agriculture durable dansle
périmétre

Maintien et développement de
I'agriculture durabledansle
périmétre

Maintien et développement de
["agriculture urbaine

Maintien et developpement des
circuitsde proximité

Maintien et developpement des
circuitsde proximité

Organisation desfiliéres

Organisation desfiliéres

Type d'action

Accompagnement des producteurs
dansladistinction deleurs
produits

Actions de promaotion des produits
durableset locaux et du
patrimoine gastronomique aupres
des consommateurs

Actions de promotion des produits
durables et locaux et du
patrimoine gastronomique aupr es
des consommateurs

Valorisation des produits durables
et locaux auprésdes structures
d'accueil du tourisme,
restaurateurs et métiers de bouche

Actions phares

Développement des surfaces en cér éales anciennes et

locales

Plateforme pour favoriser I'installation en agriculture

dansle Haut-L anguedoc

Terresmaraichéres: Remobilisation deterresagricoles

nourricieres a usage professionnel

Formation élusinstallation sur petitessurfaces: Elus

sentinelles

Caféfoncier : Sensibilisation et information a

I’installation/transmission agricole

Jardins partagés

Conforter le développement dela plate-forme numérique

Cliketik

Mise en réseau des producteurslocaux avec les épiceries

du territoire

Développement d'outils de transformation

Structuration delafiliére pain au blé barbu de Lacaune

Actions phares

Marque Valeur Parc

La Table écopatrimoniale du Haut-L anguedoc Unir
producteur s et chefs cuisiniersautour d’une biodiversité
locale cultivée et d’un patrimoine gastronomique vivant

La semaine du Pastoralisme

Livret derecettes au Blé Barbu de Lacaune

Avancement

Action en cours

Action en cours

Action en cours

Action en cours

Action réalisée

Action réalisée

Action en cours

Action programmée

Action en cours

Action en cours

Avancement

Action en cours

Action programmée

Action programmée

Action en cours



Education
alimentaire

Nutrition et
santé

Type d'action

Actions d'éducation alimentairea
destination dela jeunesse

Actions d'éducation alimentairea
destination delajeunesse

Actions d'éducation alimentaire a
destination de la petite enfance

Actions d'éducation alimentaire a
destination desfamilles (Grand
public - tous consommateur s)

Actionsd'éducation alimentaire a
destination desfamilles (Grand
public - tous consommateur s)

Autresactions d'éducation
alimentaire

Type d'action

Formation et sensibilisation du
grand public sur lesliens
alimentation-santé

Formation et sensibilisation du
grand public sur lesliens
alimentation-santé

Santé environnementale:
promotion de modes de cultures
durables (bio, paysanne,
raisonnée, sans pesticides etc)

Santé environnementale:
promotion de modes de cultures
durables (bio, paysanne,
raisonnée, sans pesticides etc)

Type d'action

Actions de coordination entreles
acteursdelaluttecontrela
précaritéalimentaire

Actions de coordination entreles
acteursdelalutte contrela

Justice sociale precarité alimentaire

Actions phares

Mise en cauvre d'actions de sensibilisation au gaspillage
alimentaire et au bien manger en milieu scolaire

Apprendre a cultiver Transmission des savoirs et
apprentissage du jardinage pour lejeune public du Parc
naturel régional du Haut-L anguedoc

Sensibiliser désle plusjeune age

Défi Foyersa Alimentation Positive

Impulser et coordonner « un moisdel’alimentation » sur
leterritoiredu PNRHL ou possiblement action ainscrire
dansle cadre semaine aine du golt

Accueil d’un spectacle pédagogique sur I'alimentation et
la prévention santé dans les colléges « Daddyction »

Actions phares

Défi Foyer A Alimentation Positive

Déploiement du festival Alimenterre sur leterritoire du
Parc

Mise en avant des démar ches respectueuses de
['environnement : Animation du Collectif des éleveursen
pleine herbe

M ar aichage bio-intensif

Actions phares

Diagnostic des solidarités alimentaires

Expérimentation d’un parcoursd’initiation de personnes
relai del’acte alimentaire sur leterritoiredu PAT du
PNR du Haut-L anguedoc

Avancement

Action réalisée

Action en cours

Action réalisée

Action réalisée

Action programmée

Action réalisée

Avancement

Action réalisée

Action en cours

Action en cours

Action programmée

Avancement

Action programmée

Action programmée
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Environnement

Type d'action

Actions de protection des
ressour ces natur elles (dont eau et
biodiversité)

Changement des pratiques
agricoles plus vertueuses pour
['environnement dont bio et
agr oécologie (hors déchets et

gaspillage)

Changement des pratiques
agricoles plus vertueuses pour
['environnement dont bio et
agr oécologie (hors déchets et

gaspillage)

Diminution du gaspillage
alimentaire, réduction et recyclage
des déchets, collecte sélective des
biodéchets

Actions phares

Agriculture abasniveau d'impact

Agroforesterie

M ar aichage bio-intensif

Mise en cauvre d'actions de sensibilisation au gaspillage
alimentaire et au bien manger en milieu scolaire

Avancement

Action en cours

Action en cours

Action programmée

Action réalisée
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Restauration
collective
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Urbanisme

Type d'action

Amélioration del'accesala
restaur ation collective ou
accessibilité sociale de la
restaur ation collective

Amélioration del'accésala
restaur ation collective ou
accessibilité socialede la
restaur ation collective

Autres actions d'accompagnement
delarestauration collective

Autres actions d'accompagnement
delarestauration collective

Autres actions d'accompagnement
delarestauration collective

Réduction du gaspillage
alimentaire danslarestauration
collective

Respect delaLoi Egalim :
augmentation de
['approvisionnement en produits
"durables’ et dequalité

Respect delaLoi Egalim :
augmentation de
["approvisionnement en produits
"durables' et dequalité

Respect dela Loi Egalim :
augmentation de
["approvisionnement en produits
"durables’ et dequalité

Respect delaLoi Egalim :
augmentation de
['approvisionnement en produits
"durables’ et dequalité

Suppression des contenants et
ustensilesen plastique

Type d'action

Protection et mise en valeur des
espaces agricoles

Protection et mise en valeur des
espaces agricoles

Actions phares Avancement

Etude pour une Cuisine Centrale a Saint-Pons de

Thomidres Action réalisée

Le Défi Locavore, Bio et Bas Carbone La premiére étape
du projet consiste a expérimenter le Défi locavore, bio et
bas carbone® au sein de plusieurs établissements médico-
sociaux en Occitanie. Congu par Stéphane Linou et dg§a
expérimenté 91 fois avec succes dans différentes structures
atraverslaFrance, ce défi n’a encorejamais été déployé
dansle secteur médico-social. L e principe est simple et
engageant : les équipes derestauration collective doivent
concevoir et servir un repas complet 100% local
(ingrédients produits dans un rayon de 51 km a vol
d’oiseau), bio et bas carbone (avec des émissions ? 1,6 kg
CO? ég. par personne), tout en respectant les contraintes
spécifiques du secteur médico-social. L’ objectif est de
sensibiliser les équipes a travers|’expérimentation, pour
marquer lesesprits et mobiliser les acteurs.

Action en cours

L'organisation de formations des cuisiniersde la . s
. : Action réalisée

restauration collective

Formation et accompagnement de la restauration

collectivedu Parc : plateforme Ma Cantine Action en cours

Leréseau desrestaurations collectives du PNR du Haut-
L anguedoc Un cycle derencontres pour une dynamique
collective

Action en cours

Mise en cauvred'actions de sensibilisation au gaspillage
alimentaire et au bien manger en milieu scolaire

Action réalisée
Formation et accompagnement de la restauration

collective du Parc pour atteindre les objectifsdelaloi
EGAIlim

Action en cours

Echanges Gour mands 2025 Action programmée

Régies|ocales Action programmée

Mise en place d’ une cuisine autonome pour la

: . , S Action programmée
restaur ation scolaire des écolesdelaville a Revel prog

Unité de lavage des bocaux Action programmée

Actions phares Avancement

Terresmaraicheres Action en cours

Recherche de terres pour maintien du foncier et

installation agricole local Action réalisée



Evaluation

Méthode(s) d'évaluation utilisée(s)

> Autre (champ libre)
Outil interne de suivi-évaluation sur la base de la méthodologie de notation de la marque Valeurs Par c en prenant en compte les
dimensions et critéres de la méthode Syallinov

Coopération
Coopération inter-PAT

Oui

Participation al'I nter Pat 34 formalisée au traversde la signature d'une convention, rencontrestrimestrielles de présentation, de partage et
d'échanges d'expériences, deréflexion, autour des 10 PAT du département del'Hérault.

Participation al'l nterPat 81 pour les mémes actions.

Echanges et partenariat avec le PAT du Pays Haut Languedoc et Vignobles.

Echanges informels avec les char gés de mission Alimentation et PAT d'autres Par cs naturelsr égionaux.

Coopération interterritoriale

Oui

Echanges et partages d'expériences avec le réseau national des Parcs naturels (dont projet MIELLAT en cours).
Echanges et partages d'expériences et réflexions avec lesréseaux Inter PAT du département del'Hérault et inter PAT du département du
Tarn, qui présentent chacun desterritoires hors Parc.

PAT membre des réseaux
> INTERPAT 34 et INTERPAT 81

Moyens financiers et humains

Dispositifs financiers mobilisés

> Le Programme National pour I’ Alimentation (PNA) et ses déclinaisons régionales
> Lesaidesdel’Agencedel’ eau

> La politique eur opéenne de développement rural et le Feader

> Lesaides des Régions

> Lesaides des Départements

> Plan derelance

Moyens humains
1ETP

Coopération interterritoriale

Contact

Béatrice LAUZE

04 67 97 38 22

alimentation@par c-haut-languedoc.fr

Pole Valorisation du territoire, développement économique, alimentation et circuits courts
Char gée de mission Alimentation durable & animation du Plan Alimentaire Territorial

1 place du Fairail

34220 Saint-Pons-de-Thomiéres

Détail des sources

Vous souhaitez comprendr e le mode de calcul des données ? Consultez le vade mecum desindicateurs.



https://france-pat.fr/wp-content/uploads/2025/07/France-PAT_Vademecum_indicateurs.pdf

