


Programme de la formation



Pourquoi 
mangeons-nous ?



« Pourquoi mangeons-nous ? »



LA FAIM

LE PLAISIR

LA SATIETE = plus de plaisir -
> je ne mange plus

A LA NAISSANCE, NOUS SAVONS
 NOUS AUTO-REGULER



Des signaux externes nous détournent de 
notre capacité à s’autoréguler : 

➢ les demandes de terminer le plat servi,
➢ l’utilisation de l’aliment à d’autres fins que celles alimentaires (comme un 

moyen ou comme une récompense), 
➢ les demandes affectives, 
➢ la grande proximité et disponibilité des aliments dans l’environnement de 

l’enfant, 
➢ la communication utilisée par l’industrie agro-alimentaire notamment à 

travers les publicités



Après son stage « survivre dans 
les bois » , votre cousin vous 
propose de goûter sa soupe 

d’herbe au goûteux et de 
consoude.

Quelle est votre émotion ?

AMUSMEMEN
T

TRISTESSE AGACEMEN
T
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N

COLERE
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SURPRISEHONTEPEURFIERTEDEGOUT

JOIE



→

→

néophobie alimentaire
= Peur d’un nouvel aliment

→



Dégustation

* Fait appel aux cinq sens:

- Vue : forme, aspect, couleur …

- Toucher : caresse, pression, température…

- Odorat : odeurs, arômes…

- Goût : saveurs (amer, sucré, salé, acide), stimulations chimiques ( piquant, brûlant…)

- Ouïe  : sons provoqués par la mastication

→ Outil efficace pour se reconnecter à ses sens, au plaisir de l’acte de manger

→ Possibilité d’utiliser cette méthode pour comparer des aliments de façon sensorielle (non 

intellectuelle) avant de chercher à connaître leur composition, leurs emballages, …



Exemple de fiche de dégustation



Exemple de fiche de dégustation







1 – éviter les discours normatifs ( « manger 5 fruits et légumes par jour » 
« mangez bougez »

  - VS adapter des actions spécifiques à chaque public 

  - VS faire vivre et donc éviter les discours

2 – rassembler les acteurs et les faire construire un projet / une posture 
commune

 En petits groupes, cherchez les acteurs à placer autour de cette 
marguerite des acteurs

3- construire des représentations collectives





Exemples 
d’acteurs 

mobilisables

AGRICULTURE
- Collectifs

- Marchés locaux
- DRAAF

TRANSFORMATION ET 
DISTRIBUTION

- Épiceries locales
- Épiceries solidaires

- AMAP
- Tiers-lieux

RESTAURATION, METIERS DE 
BOUCHE

- Restauration collective
- Restauration privée

- artisans

ACTIVITE PHYSIQUE
- Clubs sportifs

HABITANTS

SANITAIRE
- A.R.S.

- Infirmier.e.s scolaires
- Hôpitaux

- Médecins généralistes

SOCIAL
- Centres sociaux

- CCAS
- Département

- Restos du coeur

FAMILIAL
- CAF

- Crèches
- PMI

- Associations de parents 
d’élèves

TOURISME
- Office du tourisme

- Accueil paysan
- gîtes

DEVELOPPEMENT LOCAL
- Institutions, mairies

- Agglomérations
- Parc naturel

- Associations locales
- Incubateurs 

CULTURE ET IDENTITE
- Compagnies, collectifs, 

artistes
- Centres culturels

- Cinémas
- Foires locales

- Centre de ressources 
génétiques

- Tiers-lieux

EDUCATION ET FORMATION
- Education nationale
- Formations locales

- Associations d’éducation
- Centres de loisirs
- Lycées agricoles



Des exemples d’animation et des outils 
présentés:
• Notre site de ressources pour l’éducation au goût : www.papille.net

• Vidéos de présentation du programme Petites Papilles et Grands Gouteurs 
animé par l’association le Sens des Goûts auprès des classes de cycle 2 :

→ https://youtu.be/W5YLjnjxX9U

• Présentation de jeux, dont: 

→ https://papille.net/jeu/alimenterre/ 

• Projet photographique de Peter Menzel :

→ https://blog.grainedephotographe.com/differentes-habitudes-alimentaires-
dans-le-monde/

http://www.papille.net/
https://youtu.be/W5YLjnjxX9U
https://papille.net/jeu/alimenterre/
https://blog.grainedephotographe.com/differentes-habitudes-alimentaires-dans-le-monde/
https://blog.grainedephotographe.com/differentes-habitudes-alimentaires-dans-le-monde/


Des exemples de projets animés avec les 
Sens du goût:

A la Bonne Etoile : collectif d’habitants organisant des repas solidaires



Des exemples de projets animés avec les 
Sens du goût:

La cuisine commune : tiers lieu alimentaire en quartier populaire à Lille



Des exemples de projets animés avec les 
Sens du goût:

La campagne : Faites de la Soupe!!



Des exemples de projets animés avec les 
Sens du goût:

Projets autour de la question de la démocratie alimentaire



Des exemples de projets animés avec les 
Sens du goût:

Des formations pour transmettre 



Des exemples de projets animés avec les 
Sens du goût:

Des projets pour essaimer
Savourable Avesnois

https://www.youtube.com/watch?v=2L3NYNvCkjw

https://www.youtube.com/watch?v=2L3NYNvCkjw


Egapat 
un outil pour accompagner les projets 

d’éducation au goût dans le APT
• https://www.reseau-education-gout.org/association-reseau-

gout/IMG/pdf/ega_pat_guide_vf.pdf.pdf

https://www.reseau-education-gout.org/association-reseau-gout/IMG/pdf/ega_pat_guide_vf.pdf.pdf
https://www.reseau-education-gout.org/association-reseau-gout/IMG/pdf/ega_pat_guide_vf.pdf.pdf
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