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L’accès à une
alimentation 
de qualité
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Source : Labo de l’ESS, « Agir contre la précarité alimentaire en favorisant l’accès de tou.te.s à une 

alimentation de qualité » 



L’approche par les environnements alimentaire

Accessibilité alimentaire I 3Source : IDDRI, Environnement, inégalités, santé : quelle stratégie 

pour les politiques alimentaires françaises ?

Environnement physique : 

Les conditions infrastructurelles et

matérielles des pratiques, c’est-à-dire

principalement l’organisation spatiale

des commerces et lieux d’achats

alimentaires dans lesquels les

individus évoluent, aussi nommé «

paysage alimentaire » ; cela inclue

par exemple l’organisation des rayons

des magasins.

Environnement socio-culturel : 

Composé des normes, 

représentations sociales, et influence 

des groupes sociaux d’appartenance ; 

cela inclue par exemple la publicité et 

le marketing, ainsi que les 

campagnes grands publics ». 

Environnement économique : 

La construction des prix et les 

ressources financières ; cela inclue 

par exemple les pratiques en termes 

de marges et de promotions.

Environnement cognitif : 

Ce qui vise à doter le « citoyen-

consommateur » d’informations, 

connaissances ou compétences pour 

faire les « bons » choix , cela inclue 

par exemple le Nutri-Score, certaines 

actions éducatives
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Source : Labo de l’ESS, « Agir contre la précarité alimentaire en favorisant l’accès de tou.te.s à une 

alimentation de qualité » 



Nos intervenantes

Titre de la présentation I 5

Claudine NOURRY – Responsable du service économie et 
communication – PAT Les Trois Bassins – Ile de la Réunion

Magali TARNUS, présidente de l’association Lékip Diet

Alice DE RONNE, Directrice du développement du Soliguide et 
Ariane HOCHET, Chargée de développement du Soliguide à la 
Réunion

Leeloo COSNIER, Chargée de mission à l’ANSA



Carrefour des PAT

Webinaire « accessibilité alimentaire » 

17 octobre 2024



Précarité Alimentaire :

Le contexte réunionnais

LA REUNION



Pauvreté monétaire :
Niveau de vie est inférieur au seuil de 
pauvreté, fixé à 60% du niveau de vie 
médian métropolitain 

Pauvreté matérielle et sociale :
Part des personnes vivant en logement 
ordinaire ne pouvant pas couvrir les 
dépenses liées à au moins 5 éléments de la 
vie courante sur 13 considérés comme 
souhaitables voire nécessaires pour avoir un 
niveau de vie acceptable (voiture, 
température de l’habitat, vêtements neufs, 
loisirs etc.) 

Source : Présentation des Assises Départementales de 
l'Alimentation et de la Précarité Alimentaire

Contexte local



Quelques Chiffres clés à La Réunion

Santé : 2 Réunionnais sur 5 en surcharge pondérale ou en 
situation d’obésité; 25% des BRSA rencontrent des 
problèmes de santé. 

Focus Alimentation 

2021 : 1 Réunionnais sur 10 a eu recours à l’aide alimentaire 

Vie chère : 28% d’écart de prix entre la Réunion et la 
métropole

Une absence de plus en plus importante de la solidarité 
familiale (17% des bénéficiaires de l’aide alimentaire, 70% 
des jeunes de moins de 25 ans vivent avec moins de 600€) 

Près de 80% des bénéficiaires de l’aide alimentaire en 
emploi déclarent disposer d’un emploi précaire - Près de 
60% sont en foyer monoparental 

L’alimentation : pas une priorité́ dans le budget des plus 
précaires 

Source : Source enquête Croix rouge française 2021 

• Des conditions de logement et d’́équipement qui 
viennent contraindre l’alimentation (21% des ménages 
n’ont pas accès à l’eau courante, 12% n’ont pas de 
réfrigérateur / cuisinière) 

• Principale source d’alimentation : 69% dans les 
commerces, 15% de dons d’associations, 7% au marché, 5% 
de dons de proches 

• Des freins psychologiques : peur de demander de l’aide, 
sentiment de gène

• Des freins administratifs : manque d’information, 
méconnaissance des structures, lourdeur administrative... 

LA REUNION



Et à Trois-Bassins…

L'alimentation demeure une variable d'ajustement des budgets dans les foyers, passant après le paiement des loyers et
des factures d’énergie, ce qui entraîne une recherche de produits à moindre coût, voire gratuits, et nécessite d’élaborer
des stratégies d’approvisionnement complexes, souvent au détriment du choix et de la qualité.

Pourtant, l’alimentation est un élément majeur de l’identité individuelle et sociale des personnes, puisqu’elle concerne à
la fois la santé, la sociabilité, le bien-être physique et moral, la culture, l’histoire familiale, le rapport au corps et aux
émotions, l’appartenance à un groupe social, la citoyenneté, etc.

Dans ce contexte, La Ville a orienté depuis 2021 sa politique d'actions autour d'un projet novateur de Tiers-Lieu
nourricier intitulé Case Rurale.

Prévenir et Lutter contre la précarité alimentaire sont des enjeux inscrits dans l'identité de cette dynamique d'animation
territoriale autour des enjeux de la transition alimentaire et agricole.

La volonté affichée est de permettre à chaque habitant d'avoir accès à une alimentaire saine à des prix abordables sur la
base d'un écosystème favorable à l'échelle de son territoire

et contribuant à son bien-être général.

COMMUNE DE TROIS-

BASSINS



Précarité Alimentaire :
La Case Rurale 
une réponse possible



Et à Trois-Bassins…

…intégrant une logique de parcours



La Case Rurale
pour lutter 
contre la 

précarité 
alimentaire

Épicerie sociale, 
ACI baie Rose, 
EVS, PAT A TER
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Action portée par le CCAS
P r é s e n t a t i o n  d u  p r o j e t

Le Centre Communal d’Action Sociale de Trois-Bassins est lauréat d’un appel à projet lancé par l’ANDES « Association Nationale de Développement des 
Epiceries Solidaires » en 2020. 

Le CCAS détient une expertise dans l’aide alimentaire. Toutefois, au regard de l’évolution de la société et des besoins, il était important de réfléchir à un outil 
d’accompagnement plus impactant et plus adapté. 

Le projet d’épicerie est donc né de la volonté de sortir de la logique d’assistanat pour arriver à une logique de responsabilisation et d’autonomisation des 
publics.

Ce projet entend favoriser « l’alimentation du corps et de l’esprit ». En effet, parallèlement à sa fonction première de permettre à des personnes en précarité 
d’accéder à une alimentation saine et de qualité, l’ambition est de donner les moyens aux personnes de re-prendre leurs vies en mains. 

…après

Avant...

Mon Bertel : épicerie sociale et solidaire

M o d a l i t é s  d e  f o n c t i o n n e m e n t

« Mon bertél » a pour vocation d’accueillir tous les publics, sans discrimination : familles,
personnes seules, retraités, jeunes, étudiants, personnes à la rue, familles monoparentales,
« travailleurs pauvres », personnes en situation de handicap, personnes sortant de prison ; dans
un premier temps habitant le territoire puis ouverture aux communes limitrophes.

Fonctionnement comprenant une double entrée :
• Public bénéficiaires : orientation par un travailleur social
• Clients solidaires : clients partageant la philosophie et les valeurs de l’épicerie et qui

souhaitent contribuer à la solidarité et lutter contre la stigmatisation

• Accompagnement individuel suivant les recommandations du travailleur social référent avec
mise en place d’une fiche navette et d’un dossier de demande d’admission.

• Accompagnement collectif par le biais d’ateliers mis en place soit par l’équipe de l’épicerie
soit venant des bénéficiaires : éducation budgétaire, parentalité, nutrition, méthode de
conservation



Action portée par l’association Le Pied à l’Étrier
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I N D I C A T E U R S  D E  R É A L I S A T I O N

Obtention et renouvellement de 
l'agrément ACI par la DEETS

en cours plutôt 
favorable

Nombre de salariés recrutés en 
CDDI par an 16

Mise en place d'un ACI installation en Agriculture Paysanne
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Action portée par le CCAS

…après

Création d’un espace de Vie Social Ravin Ansamb

I N D I C A T E U R S  D E  R É A L I S A T I O N

Obtention et renouvellement de l'agrément 
"espace de vie social" auprès de la CAF oui

Aménagement de l'espace de vie social : accès, 
parcelles, accueil oui

Nombre d'entrées comptabilisées au sein de l'EVS 
en 3 ans

NC
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Création de marchés forains et des Pat à Terre

I N D I C A T E U R S  D E  R É A L I S A T I O N

Nombre de marchés littoral organisés durant les 3 ans 6
Nombre d'exposants accueillis en moyenne à chaque 
marché littoral 30

Nombre de marchés des hauts organisés durant les 3 ans 5
Nombre d'exposants accueillis en moyenne à chaque 
marché des hauts 30

R É A L I S A T I O N S  2 0 2 3  :

Développement d’un nouveau marché littoral : La Pointe Gourmande 

Achat des chapiteaux, tables et bancs réalisés, inauguration du marché en mars 

2023 et organisation de 6 opérations soit 1 marché tous les 2eme vendredi du 

mois, une moyenne de 30 forains, une campagne de communication dédiée ( 

post Facebook, site internet de la ville, écran géant, banderole, distribution 

flyers),animations autour du patrimoine alimentaire

Développement d’un marché dans les hauts : Le Marché du Terroir et des Savoir-

Faire

Démarrage en avril 2023 et organisation de 5 opérations soit 1 marché tous les 

1er samedi du mois, une moyenne de 30 forains, une campagne de 

communication dédiée ( post Facebook, site internet de la ville, écran géant, 

banderole, distribution flyers, distribution de goodies)

Action portée par la commune de Trois Bassins





Exemple 
de deux 

bénéficiaires

Joseph,
Agriculteur en devenir

Maya,
mère de famille

« Je suis au chômage mais j’aime 

bien cultiver mon jardin…et si je 

devenais agriculteur... »

« Je ne sais pas toujours cuisiner 

des repas équilibrés avec ce que 

mon budget me permet »





Lékip Diet

Magali 

TARNUS



LEKIP DIET
 « Notre 
leitmotiv : Pour 
que l’éducation 
à la santé soit 
accessible à 
tous les 
réunionnais ! » 

Valoriser  l’image des 
fruits et légumes



Les ambassadeurs 

nutrition: fédérer les 

jeunes



SOLIGUIDE et SOLIDATA
Alice de Ronne et Ariane HOCHET



La boite à outil de 

l’ANSA

Leeloo COSNIER 



Webinaire France PAT-
Accessibilité à l’alimentation

Jeudi 17 octobre 2024

InterventionAnsa

Leeloo COSNIER : leeloo.cosnier@solidarites-actives.com

mailto:leeloo.cosnier@solidarites-actives.com
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L’Agence nouvelle des solidarités actives (Ansa) est une association dont la mission est
d’accompagner les organisations publiques ou privées qui luttent contre la pauvreté dans
l’élaboration, la mise en œuvre et l’évaluation de leur politique ou de leurs actions.

Depuis sa création en 2006 pour expérimenter le RSA, l’Ansa joue le rôle d’un tiers de
confiance, qui, en toute indépendance, propose des méthodes reposant sur
l’expérimentation locale, le partage des savoirs, la coopération territoriale, la participation
des personnes concernées et l’amélioration continue.

Notre statut d’association loi 
de 1901, d’intérêt général, et 
à but non lucratif, garantit 
que seules nos convictions 
guident notre action.
Ce statut est en cohérence 
avec notre objet social : la 
recherche de l’intérêt 
général et du partage. Il 
permet une souplesse dans 
nos modes d’interventions et  
de travailler avec une 
diversité de partenaires 
techniques et financiers, 
garants d’une véritable 
autonomie dans nos travaux.

18 ans
d’activité

27
salarié·es
ETP moyen au 
01/07/2023

2,3M d’€
de budget

(conventions + prestations)

100
projets menés
durant l’année 2023

10
administrateur·ices

Nos domaines d’interventions

•agir sur les causes de la pauvreté : en luttant contre la
reproduction des inégalités dès l’enfance et en permettant à
chacun d’accéder à un emploi, et par conséquent à une
indépendance financière ;

•prévenir les conséquences négatives de la pauvreté : en
garantissant à tous un accès à un logement, ou a minima à un
hébergement, et à une alimentation de qualité.

L’Ansa en bref



L’engagement de l’Ansa dans la lutte contre la précarité alimentaire et
auprès des PAT
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▪ PAT Esterel Côte d’Azur, PAT Golfe de Saint Tropez, PAT Pays de Genevois, PAT Île 
d’Oléron (2025) : diagnostics de lutte contre la précarité en cours à destination de 
PAT pour renforcer un axe « justice sociale »

▪ DREETS ARA-DDETS du Rhône : Diagnostic de la précarité alimentaire dans le 
Rhône et soutien à la coordination territoriale (2024)

▪ France Relance/DRIHL - Diagnostic régional de la précarité alimentaire en Ile-de-
France réalisé par l’Ansa et le Crédoc (2021-2022)

▪ DDETS Ain : Enquête sur la tarification sociale des cantines dans l’Ain (2024)

▪ DDETS du Var – Animation du réseau des territoires Alim’activ
: territoires formés en 2022 et 2023, PAT, CCAS et associations
de solidarité alimentaire (2024)

▪ DDETS-CD du Var : Formations-actions auprès de 4 territoires 
pilotes (CCAS-PAT-Associations) 2022

▪ DREETS PACA : Journée séminaire de mobilisation des acteurs 
du territoire du PAT Provence-Alpes agglomération 
(coordination des acteurs sur le département des Alpes de 
Haute Provence) 2022

Diagnostics territoriaux et  
études

Appui à la coordination des  
acteurs de proximité

• Formation-action « Participation au sein des PAT », pour 
associer les habitant-es en situation de précarité au PAT

• Formation-action Alim’Activ, destinée à renforcer les projets 
de coordination locale des acteurs de la lutte contre la 
précarité alimentaire, et sa boîte à outils

Formations

Observation et évaluation  
ciblées

▪ Ville de Paris : évaluation « embarquée » de 6 expérimentations pour une 
alimentation durable accessible à toutes et tous (2024-2025)

▪ PNA Ile-de-France - Evaluation de l’expérimentation « Mobiliser un service de 
restauration collective pour lutter contre la précarité alimentaire » à Gennevilliers
(2023)

▪ Fédération des centres sociaux de la Loire et Haute-Loire – Evaluation et

capitalisation des projets de  lutte contre la précarité alimentaire de  9 centres 
sociaux (2022- 2023)

https://www.agence-bolivie.fr/ftp/ANSA_ALIMACTIV_BoiteOutils.zip


Enjeux pour les PAT: évaluer l’accessibilité « pour tous » et 
caractériser la précarité alimentaire

DIAGNOSTIC PREALABLE

> Caractériser l’offre : évaluer l’offre 
alimentaire et l’offre d’aide alimentaire 
d’un territoire, à la fois en quantité et en 
qualité
➢ Caractériser les publics : grande 

précarité, publics potentiellement à 
risque

➢ Evaluer l’adéquation offre - besoin
https://ansa-precarite-alimentaire.credoc.fr/

https://seinesaintdenis.fr/patssd

DEFINITIONS

➢ La lutte contre la précarité alimentaire, une notion spécifique au droit 
français

➢ « La lutte contre la précarité alimentaire vise à favoriser l'accès à une

alimentation sûre, diversifiée, de bonne qualité et en quantité suffisante

aux personnes en situation de vulnérabilité économique ou sociale. » -
Source : Article L266-1 du Code de l’action sociale et des familles
(introduit par la loi EGALim du 30 octobre 2018) - Cité dans l’Avis n°91 du Conseil National de
l’Alimentation



Augmenter le budget global 
des ménages

→ agir sur le revenu des 
personnes

Rendre plus accessible une 
alimentation de qualité
→ agir sur l’offre alimentaire

Développer l’éducation au 
goût, l’autoproduction
→ agir sur les comportements

Marché de bas d’immeuble, La sauvegarde 95
Ferme maraîchère en milieu péri-urbain

… pour élaborer collectivement des stratégies de lutte contre la
précarité alimentaire



OBJECTIF : Mener une instance de coordination de la lutte  
contre la précarité alimentaire à l’échelle locale

Objectifs pédagogiques principaux

La formation Alim’Activ

Identifier les acteurs  
de son territoire à  

impliquer

Mener undiagnostic
local

Recueillir les  
contraintes des  
associations en  

matière
d’approvisionnement

Recueillir les besoins  
des personnes en  

situation de précarité  
alimentaire

Intégrer les enjeux de  
santé et nutrition à sa  

coordination

Adopter une posture  
de coordinateur  

facilitatrice

Synthétiser et restituer  
les enjeuxclés de sa  

coordination



Invariants de la formation Alim’Activ

▪ Publics ciblés : binôme d’acteurs par territoire, pour viser la 
transversalité. Acteurs institutionnels et associatifs. Cible 8 territoires 
par promo

▪ Pédagogie :formation-action avec pédagogie active et temps de 
suivi individuel pour chaque territoire

▪ Intervenants :formatrice certifiée Ansa, responsable projet Ansa, 
personnes concernées, chercheurs, associatifs et institutionnels

▪ Contenus pédagogiques :boîte à outils Alim’Activ, Livret
participants



Boîte à outils Alim’Activ
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FICHES
SYNTHESE

FICHES
PRATIQUE

OUTILS ANNEXES

Types de documents

https://www.solidarites-actives.com/fr/nos-projets/une-boite-outils-pour-coordonner-
localement-la-lutte-contre-la-precarite-alimentaire

http://www.solidarites-actives.com/fr/nos-projets/une-boite-outils-pour-coordonner-
http://www.solidarites-actives.com/fr/nos-projets/une-boite-outils-pour-coordonner-
http://www.solidarites-actives.com/fr/nos-projets/une-boite-outils-pour-coordonner-
http://www.solidarites-actives.com/fr/nos-projets/une-boite-outils-pour-coordonner-


Fiche synthèse : revue de littérature

▪https://www.solidarites-
actives.com/sites/default/files/2021-
04/3_RevueLitterature_PrecAlim.pdf

https://www.solidarites-actives.com/sites/default/files/2021-04/3_RevueLitterature_PrecAlim.pdf
https://www.solidarites-actives.com/sites/default/files/2021-04/3_RevueLitterature_PrecAlim.pdf
https://www.solidarites-actives.com/sites/default/files/2021-04/3_RevueLitterature_PrecAlim.pdf


Fiche pratique : réaliser un diagnostic local

▪https://www.solidarites-
actives.com/sites/default/files/2021-
04/14_Diagnostic_Precalim_5_Etapes.pdf

https://www.solidarites-actives.com/sites/default/files/2021-04/14_Diagnostic_Precalim_5_Etapes.pdf
https://www.solidarites-actives.com/sites/default/files/2021-04/14_Diagnostic_Precalim_5_Etapes.pdf
https://www.solidarites-actives.com/sites/default/files/2021-04/14_Diagnostic_Precalim_5_Etapes.pdf


Fiche pratique : optimiser la logistique

▪https://www.solidarites-
actives.com/sites/default/files/2021-
04/28_Pratique_Optimiser_Logistique_0.pdf

https://www.solidarites-actives.com/sites/default/files/2021-04/28_Pratique_Optimiser_Logistique_0.pdf
https://www.solidarites-actives.com/sites/default/files/2021-04/28_Pratique_Optimiser_Logistique_0.pdf
https://www.solidarites-actives.com/sites/default/files/2021-04/28_Pratique_Optimiser_Logistique_0.pdf


Outil : Guide d’entretien exploratoire

▪https://www.solidarites-
actives.com/sites/default/files/2021-
04/10_Guide_Entretien_explo_CCAS.docx

https://www.solidarites-actives.com/sites/default/files/2021-04/10_Guide_Entretien_explo_CCAS.docx
https://www.solidarites-actives.com/sites/default/files/2021-04/10_Guide_Entretien_explo_CCAS.docx
https://www.solidarites-actives.com/sites/default/files/2021-04/10_Guide_Entretien_explo_CCAS.docx


Annexe : présentation du volet social du PAT bordelais

▪https://www.solidarites-
actives.com/sites/default/files/2021-
03/Annexe_CCAS_Bdx_PAT.ppt

https://www.solidarites-actives.com/sites/default/files/2021-03/Annexe_CCAS_Bdx_PAT.ppt
https://www.solidarites-actives.com/sites/default/files/2021-03/Annexe_CCAS_Bdx_PAT.ppt
https://www.solidarites-actives.com/sites/default/files/2021-03/Annexe_CCAS_Bdx_PAT.ppt


Conclusion

➢ Une boîte à outils utile aux chargé.es de mission des PAT pour 
développer l’approche «justice sociale »et approcher les acteurs 
de l’action sociale du territoire, institutions et associations

➢ De nombreux exemples et bonnes pratiques issus de territoires variés



www.france-pat.fr

www.france-pat.fr

Merci pour votre 
attention

Raphaëlle Vital-Durand

Chargée de mission
01 40 41 84 12

chargedemission2@terresenvilles.org

http://www.france-pat.fr/
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