Webinaires thématiques des 17 et 18 octobre 2024
Compte-rendu et Replay

Webinaire 6 : PAT et Santé

Le Réseau régional des PAT de Normandie s'est rapproché de Promotion Santé Normandie pour organiser deux
rencontres (a I'est et a I'ouest de la Normandie) entre le réseau des PAT normands et les réseaux d'acteurs locaux
de la santé de Normandie. Ces temps d'interconnaissance ont permis de mieux comprendre les enjeux, les
politiques et dispositifs publics de chacun, identifier les administrations compétentes, repérer les interlocuteurs
sur les territoires et le réle de chacun, mettre en avant des partenariats déja existants (ex : PAT/CLS) et enfin faire
remonter des besoins.

"Il y a aujourd'hui peu de liens entre les acteurs [de I'alimentation et de la santé] dans les territoires, par
contre des orientations communes. Il y a une multiplicité d'intervenants autour de la santé et donc une
grosse difficulté pour les animateurs de s'y retrouver et de savoir vers qui se retourner, a qui s'adresser.

On a identifié des initiatives, des ressources qui pouvaient étre partagées et mieux valorisées pour étre plutot
dans de la coopération que dans des doublons dans les territoires. Il y a un vrai besoin d'interconnaissance
et d'échanges".

Les collectivités territoriales ont 2 atouts pour lutter contre les inégalités sociales et territoriales de santé : la
possibilité de territorialiser les approches nationales (PNNS et PNA se retrouvent déclinés en PAT et CLS) et le fait
qu'elles vont pouvoir agir sur les environnements.

Les journées Passerelles en Grand Est ont identifié différents freins et leviers pour mieux coordonner les actions
entre PAT et CLS

"Il faut avoir en téte que l'universalisme d'une vision nutritionnelle de [l'alimentation participe a
I'accroissement des inégalités sociales parce qu'elles ne résultent pas de la responsabilité des personnes et
donc il faudrait qu'on aille plus vers une responsabilité sociale et collective plutét qu'individuelle.

Et donc ¢a, c'est ce qu'on peut faire justement en travaillant sur les environnements et travailler entre les
programmes, entre les projets alimentaires territoriaux et les contrats locaux de santé. Ca fait partie de
I'environnement parce que la transversalité va étre vue d'un point de vue des politiques publiques et de nos
territoires".




Retour d'expérience d’lle-de-France par Laurence Perrin, référente régionale nutrition et
Précarité Alimentaire, ARS lle-de-France et de Romain Dhainaut, chargé de mission
transition écologique et animateur du PAT de Seine-Saint Denis

Cela fait maintenant environ 3 ans que le PAT de Seine-Saint-Denis et I'ARS lle-de-France travaillent ensemble et
ils présentent un état de leurs collaborations, des freins et leviers rencontrés. Le PAT 93 n'a pas de chantier
spécifique a la santé, celle-ci est transverse a chacun d'eux. Cela a néanmoins le défaut de freiner la montée en
compétence des acteurs sur le sujet, faute de se constituer en lieu ressource. De son c6té I'ARS évite de faire
trop le lien entre nutrition et santé et identifie I'importance de mobiliser les compétences psycho-sociales des
personnes pour améliorer I'estime et la confiance en soi. L'alimentation permet au Département de traiter des
aspects sociaux et notamment les problemes de non-recours, ce qui pour I'ARS va plus concerner I'acces aux
soins. Tous deux ont des actions "ambassadeurs". lls se sont retrouvés dans des formations telles Alim'Active.

"L'enjeux pour nous [ARS] est de décloisonner les directions des villes par l'interconnaisance et I'action”
"L'enjeux pour le [PAT du] Département est de développer une approche systémique alimentation durable
et nutrition santé sur les territoires [du département]".

"L'enjeux pour nous, par le prisme de I'alimentation est de rentrer dans un travail de plus long terme,
d'accompagner vers une sortie de situation de précarité et qu'on ne soit pas juste a verser une aide tous les
6 mois tous les ans parce qu'en fait on arrive trop tard".

Vous n'étiez pas disponible pour suivre ce webinaire ? les différentes interventions et
consultez le support de présentation (ajouter lien).

: Retour d'expérience de Normandie
: Retour d'expérience du Grand Est
: Retour d'expérience d'lle-de-France

: Echanges



https://www.youtube.com/watch?v=-sI1U1uMtkY
https://www.youtube.com/watch?v=-sI1U1uMtkY#t=4m20s
https://www.youtube.com/watch?v=-sI1U1uMtkY#t=26m45s
https://www.youtube.com/watch?v=-sI1U1uMtkY#t=44m37s
https://www.youtube.com/watch?v=-sI1U1uMtkY#1h12m18s

