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Webinaires thématiques des 17 et 18 octobre 2024
Compte-rendu et Replay

Webinaire 3 : Accessibilité a I'alimentation - présentation de quatre
démarches innovantes pour plus d'inclusivité

Alice DE RONNE et Ariane HOCHET : Présentation du Soliguide et Solidata

Soliguide est un guide de la solidarité facilitant I'accés aux droits et I'orientation des publics en difficulté. Présent
dans 36 départements, ce sont plus de 100 000 services qui ont été référencés. Avec le déploiement du Soliguide
a la Réunion, un travail est mené pour adapter I'outil aux besoins spécifiques du territoire (langues, transport).
Solinum a également développé Solidata, un tableau de bord permettant de visualiser et piloter les dynamiques
de solidarité territoriale, utile notamment pour les PAT afin de réaliser des diagnostics et identifier les besoins.

"La mesure d'impact 2022 montre que les personnes qui passent par Soliguide se retrouvent moins souvent
face a une porte fermée lorsqu’'elles ont besoin d'une aide."

Claudine NOURRY : Retour d'expérience du PAT des Trois-Bassins et de la Case Rurale

La case rurale est une innovation organisationnelle qui rassemble divers acteurs pour accompagner la transition
rurale. Son caractére innovant puise dans les spécificités de ce petit territoire insulaire, tropical et rural, ou les
liens de solidarité et I'interconnaissance sont forts. L'animation du projet se démarque par des méthodes
"décalées" telles que des réunions chantées ou théatrales, renforgant ainsi la coopération entre les participants.

" Cette notion d'innovation organisationnelle intégre la notion de parcours et donc d'un accompagnement
pas a pas des bénéficiaires."

Magali TARNUS : Retour d'expérience de Lékip Diet

L'association adopte une approche pédagogique de la nutrition, axée sur I'éducation thérapeutique, en partant
des pratiques réelles des populations, sans imposer d'injonctions. L'objectif est d'améliorer la compréhension de
I'alimentation et de promouvoir des habitudes saines. Parmi ses actions, elle forme des enfants a devenir
"ambassadeurs nutrition" afin de sensibiliser leurs pairs a une alimentation équilibrée.

"Il est essentiel de promouvoir la connaissance et la compréhension des habitudes de vie en matiére de
santé et de bien-étre. [...] On part des pratiques des gens et pas ce que nous en aimerait qu'ils fassent et ¢a
c'est quelque chose de tres important.”




Leeloo COSNIER : La boite a outils de I'Agence nouvelle des solidarités actives

LAgence nouvelle des solidarités actives (Ansa) est une association dont la mission est d’accompagner les
organisations publiques ou privées qui luttent contre la pauvreté dans I'élaboration, la mise en ceuvre et
I’évaluation de leur politique ou de leurs actions. Elle peut accompagner les PAT dans I'évaluation d'accessibilité
"pour tous" et caractériser la précarité alimentaire.

"L'ANSA a développé une boite a outils Alim’Activ, gratuite avec des fiches pratiques, des fiches syntheses,
des outils concrets pour aider les acteurs locaux a mettre en place des actions contre la précarité
alimentaire.

Vous n'étiez pas disponible pour suivre ce webinaire ? Réécouter les différentes interventions [Carrefour
des PAT] Webinaire 3 : Accessibilité a I'alimentation

3 minutes : Témoignage d'Alice DE RONNE sur I'outil Soliguide

10 minutes : Témoignage d'Ariane HOCHET sur le déploiement du Soliguide a I'lle de la Réunion

27 minutes : Témoignage de Claudine NOURRY sur le PAT des Trois-bassins et la Case Rurale

54 minutes : Témoignage de Magali TARNUS de Lékip Diet
70 minutes : Témoignage de Leeloo COSNIER de I'ANSA



https://www.youtube.com/watch?v=7g7UPfoPAAk
https://www.youtube.com/watch?v=7g7UPfoPAAk

