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Le département des Hautes-Alpes vient d’initier un Projet Alimentaire Territorial (P.A.T.) sous
l’égide du Ministère de l’Agriculture et de l’Alimentation.

Ce programme a pour objectif de valoriser des productions locales, respectueuses de
l’environnement et de la santé des consommateurs. Il mobilisera pendant les trois prochaines
années l’ensemble des acteurs de la chaîne agro-alimentaire des Hautes-Alpes.

Cette enquête fait partie de la phase initiale de diagnostic nécessaire au lancement du P.A.T. des
Hautes-Alpes, et concerne le volet de l’étude de la demande alimentaire.

ENQUÊTE SUR LES HABITUDES ALIMENTAIRES DES RESIDENTS 
SECONDAIRES ET VISITEURS DES HAUTES-ALPES [mai / juin 2021]

OBJECTIF
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METHODOLOGIE

ENQUÊTE SUR LES HABITUDES ALIMENTAIRES DES RESIDENTS 
SECONDAIRES ET VISITEURS DES HAUTES-ALPES [mai / juin 2021]

ECHANTILLON

L’enquête a été menée auprès d’un échantillon de 289 résidents secondaires et visiteurs
occasionnels des Hautes-Alpes, représentatif de la part de la population française qui part en
vacances à la montagne (de plus de 18 ans).

MODE DE RECUEIL

Les questionnaires ont été administrés par e-mail aux personnes interrogées, du 21 mai au 30
juin 2021. L’enquête sera renouvelée dans trois ans, à l’issue du P.A.T.

INTERVALLE DE CONFIANCE

La marge d’erreur ainsi garantie est satisfaisante (ex. si le pourcentage mesuré est de 10%, la
marge d’erreur est égale à 2%,
le pourcentage réel est donc compris entre 8% et 12%).



Question 1 : « Depuis un an, 
diriez-vous que votre 
alimentation vous 
préoccupe… ? »

• 40% des résidents secondaires et visiteurs

occasionnels des Hautes-Alpes se préoccupent

davantage de leur alimentation depuis un an
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Plus qu'avant



Question 2 : « Pour effectuer vos achats alimentaires, diriez-vous 
que vous vous rendez plus souvent ou moins souvent qu’avant 
(par rapport à il y a un an) ? »
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Question 3 : « Pour votre 
approvisionnement en 
produits alimentaires…»
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Maintien de l'Agriculture Paysanne) ou un 
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Question 4 : « De manière 
générale, quel budget votre foyer 
consacre-t-il chaque semaine aux 
courses alimentaires ? »

Panier moyen :

• Résidents secondaires et visiteurs occasionnels des Hautes-Alpes = 117 €

• Hautes-Alpes = 110 €

• France = 112 €
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Question 5 : «Quelle importance 
attachez-vous à chacun des critères 
suivants pour l’achat de produits 
alimentaires ? »
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Question 6 : « Concernant chacun de ces produits, 
avez-vous le sentiment que leur qualité s’est plutôt 
améliorée ou dégradée (par rapport à il y a deux ou 
trois ans) ? » 

« Les produits alimentaires en général »
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26%

22%

11%

41%

Améliorée Dégradée Je ne me prononce pas N'a pas changée



Question 6 : « Concernant chacun de ces produits, 
avez-vous le sentiment que leur qualité s’est plutôt 
améliorée ou dégradée (par rapport à il y a deux ou 
trois ans) ? »

« Les produits Bio en particulier »
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Améliorée Dégradée Je ne me prononce pas N'a pas changée



Question 6 : « Concernant chacun de ces produits, 
avez-vous le sentiment que leur qualité s’est plutôt 
améliorée ou dégradée (par rapport à il y a deux ou 
trois ans) ? »

« Les produits des Hautes-Alpes en particulier »
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Améliorée Dégradée Je ne me prononce pas N'a pas changée



Question 7 : « A quelle fréquence 
achetez-vous ces différents types de 
produits des Hautes-Alpes ? »
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Question 9 : « Parmi les produits ou 
spécialités alimentaires des Hautes-Alpes 
suivants, quels sont ceux que vous 
connaissez le mieux ?  »
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(1 : Je ne connais pas / 4 : Je connais très bien)
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Miels
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1 2 3 4
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Question 10 : « Pour quelle(s) 
raison(s) achetez-vous des 
produits en provenance des 
Hautes-Alpes ?  »

14(1 : Sans importance / 4 : Très important)



Question 11 : « Sur une échelle de 1 à 4, 
quel est votre degré de confiance vis-à-vis 
des labels ou marques suivantes ? »
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12%

A.O.C ou A.O.P. (Appellation d’Origine Contrôlée ou 
Appellation d’Origine Protégée)

A.B. (Agriculture Biologique)

Produits des Hautes-Alpes

I.G.P. (Indication Géographique Protégée)

Label Rouge

Marque Hautes-Alpes Naturellement

Marque Esprit Parc

Je ne me prononce pas 1 2 3 4



Question 12 : « Saviez-vous 
que les Hautes-Alpes sont 
parmi les 3 départements les 
plus Bio de France ? »
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Question 13 : « Cela 
vous surprend-il ? »

82%

18%

Non Oui

79%

21%

Non Oui



Question 14 : « Pour quelle(s) raison(s) 
n’achetez-vous pas davantage de produits 
des Hautes-Alpes ? »
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71%
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35%
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29%

Parce qu'ils sont trop chers

Parce que je ne crois pas aux vertus de l'alimentation locale
(santé, environnement, etc.)

Parce que ces produits ne sont pas disponibles dans les
magasins que je fréquente

Parce que ces produits ne sont pas visibles dans les
magasins que je fréquente

Parce que je ne dispose pas d'assez d'informations sur ces
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Parce qu'ils ne sont pas bons

Parce que je ne les trouve pas facilement sur internet

Non Oui



Question 15 : « Pensez-vous que dans les 
Hautes-Alpes, suffisamment d’efforts sont faits 
pour…»
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33%

34%

3%

7%

10%

19%
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27%

Lutter contre la précarité alimentaire des plus démunis ?

Limiter le gaspillage alimentaire ?

Veiller à l'éducation alimentaire, notamment des plus
jeunes ?

Préserver la ressource en eau et les terres agricoles ?

Faire de l'agriculture et de l'alimentation un moteur de la
transition écologique ?

Proposer des produits alimentaires des Hautes-Alpes à la
carte des restaurants locaux ?

Je ne sais pas 1 2 3 4
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ECHANTILLON

46%

54%

Vous êtes ?

Un homme Une femme

31%

7%

31%

4%

13%

13%

Quel est votre secteur d'activité ?

Administration publique,
enseignement

Agriculture, agroalimentaire

Commerce, transport,
services

Construction, bâtiment

Industrie

Santé, action sociale


