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1. La production agricole 

51 957 ha
de surface agricole utile (SAU) en 2020

Soit 52% de la surface du territoire

1056 exploitations 
agricoles

1278 en 2010, -17% en 10 ans
Avec une moyenne de 64ha par 
exploitation

21,7 % des exploitations en 
2022
Soit 239 exploitations

AGRICULTURE BIOLOGIQUE

1 AOC/AOP légumineuses:
le coco de Paimpol

5000T/an en 2021
= quasiment 100% de la 

légumineuse alimentaire sur LTC

1 future AOP produits 
laitiers: le Gwell

2 producteurs sur LTC

50 ans
L'âge moyen des chefs d’exploitation

D’ici 10 ans, 1 exploitant sur 2 à la 
retraite

2%
Part des agriculteurs dans la population 

de LTC
Parmi les 5000 actifs, 65% sont des 

salariés
216

Installations entre 2011 et 2020, 
surtout en maraichage depuis 2017

42,5%
Taux de renouvellement des 

exploitations agricoles

AUTRES DEMARCHES DE QUALITE

1 AOC/AOP sur le cidre, pommeau et eau-de-vie de cidre
5 producteurs concernés 

Une IGP Farine de Blé 
noir

17,7% de la SAU soit 9191 ha
49 communes sur 57 ont moins 
une exploitation en AB
Plouguiel compte 7% des exploitations AB du 
territoire / Ploubezre compte la plus grande SAU en 
AB (8% de la SAU de LTC en AB)



1. La production agricole 

36%

10%
9%10%
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17%
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Typologie des ateliers 
principaux

Lait
Grandes cultures
Volaille
Viande bovine
Porc
Légumes
Horticulture
Equin
Autres

70% des exploitations ont au 
moins un atelier animal

Le territoire de LTC est un territoire 
majoritairement d’élevage, 

essentiellement au sud du territoire

Nombre d’exploitations 
légumières X2 entre 2010 et 2020
Avec une concentration sur le secteur nord 

côtier du territoire 
Les Maraichers d’Armor comptent 236 

producteurs sur LTC

 Une agriculture diversifiée mais quelques filières peu présentes: 
légumineuses, fruit, céréales panifiables

 De nombreux départs en retraite à venir. Se pose la question de 
l’installation ou de l’agrandissement. 

CONSTATS

Utilisation des sols agricoles

, légumes industriels…)



2. La vente des produits agricoles locaux

20% de commercialisation en circuit court avec X2 entre 2010 et 2020

33 marchés de 
plein vent 

Pas d’AMAP mais une vente 
mutualisée de 30 agriculteurs locaux

 Une centaine de producteurs en circuit court de proximité répartis sur 
l’ensemble du territoire sur tous types de production

CONSTATS

Fruits et légumes
41%

Viande fraiche
16%

Produits laitiers
11%

Produits de la mer
10%

Pain frais
7% Autre

4%
Œufs frais

4%
Légumineuses

3%
Champignons

2%
Miel
2%

Typologie des ateliers principaux en circuits courts



2. La vente des produits agricoles locaux : commerces 
d’alimentation générale et superettes

47 commerces d’alimentation générale et superettes (ou équivalents) 
identifiés sur le territoire

Type de courses* :
Majoritairement des courses de
dépannage, peu de personnes y
effectuent leurs courses complètes

Profil de la clientèle* : 
Diffère fortement en fonction de la
zone géographique. Sur la côte :
clientèle âgée et aisée en basse
saison et très touristique et familiale
en été. Dans les terres : clientèle
locale, moins de changement en
fonction des saisons.

La place des produits locaux* : 
Toutes les personnes rencontrées vendent des produits locaux, 10 d’entre
elles souhaiteraient élargir leur gamme en terme de produits locaux.
Les produits locaux proviennent : au plus proche = commune du commerce
/ au plus loin = départements frontaliers (29/ 35).

Démarches pour la recherche de fournisseurs* :
Plusieurs cas de figure : 
• Les commerçants vont à la rencontre des producteurs
• Les producteurs viennent présenter leurs produits aux commerçants
• Le bouche à oreille
• Les partenariats étaient déjà créés avant la reprise du commerce

Logistique d’approvisionnement* :
Les produits locaux sont en très grande majorité livrés par les producteurs 
aux commerçants. *Informations issues d’entretiens réalisés à la

rencontre de 14 commerçant.e.s du territoire

Commerces identifiés sur le
territoire représentés par des
points, en violet ceux qui ont
été rencontrés

 Une cinquantaine de commerces d’alimentation générale identifiés 
pouvant vendre des produits locaux

CONSTATS



3. Les produits de la mer

Pas de vraie criée sur le territoire mais plusieurs points et ports de 
débarquement (mais une « mini criée » à Perros Guirec et un point 

de vente collectif à Trédrez Locquémeau)

9 poissonneries/ viviers hors GMS

1 mareyeur

25 marins pêcheurs identifiés en vente directe

16 conchyliculteurs identifiés en vente directe
Conchyliculture = culture des huitres et des moules

 Peu d’accès aux produits de la mer locaux pour les habitants et touristes 
malgré un territoire maritime

CONSTATS

Moules de Locquémeau en AB

26

10 16
5 11 8 13

42

1

Légende
Nombre de navires <16m

Nombre de marins

Atelier de mareyage

En conchyliculture: 25 entreprises, 82 emplois 
120 ha de concessions pour la production d’huitres

18,5 ha de concession pour la production de moules



4. La transformation locale

5 Ateliers de fabrication 
de cidre et jus

9 Brasseries artisanales

7 fromageries à la 
ferme + 3 ateliers de 
transformation laitière 
hors ferme

2 ateliers de transformation de 
viande en semi gros et 40 
boucheries/charcuteries hors 
GMS

1 conserverie artisanale

1 atelier de 
transformation de 
pomme de terre

1 atelier de fabrication 
glaces à la ferme

2 ateliers de 
production de pates

Un abattoir 
intercommunal
au service des 
circuits courts

676 
Tonnes  

abattues
dont 99 
en AB

2 projets en cours: 
• Atelier de transformation 

et vente de viande 
porcine et bovine bio

• Atelier collectif de 
transformation

 Quelques petits outils de transformation, majoritairement à la ferme
 Manque de transformateurs intermédiaires comme des malteries, 

meunerie, laiterie
 Abattoir: un outil structurant pour les filières viande de proximité

CONSTATS

3222

1120
437

99

68

En 2022

5 paysans boulangers

+ 1 légumerie à proximité 
du territoire

3 distilleries

En projet: atelier de transformation de tomates, légumerie et ovoproduits



5. La logistique

 La logistique comme facteur de développement de la vente locale et de 
l’approvisionnement local de la restauration collective

 Ne pas négliger l’animation des solutions pour garantir leur 
fonctionnement

 Des freins: financiers (investissement important en cas d’outil de 
massification), différentes échelles pour des besoins différents, échec de 
nombreuses solutions et certaines non concrétisées.

CONSTATS

Freins à l’approvisionnement local côté professionnels

Côté cuisiniers Côté producteurs

• Les volumes trop petits 
ou trop grands posent 
problème

• Le manque de temps 
dédié au sourcing et 
multiplication des 
tâches

• 90% des livraisons 
effectués par les 
producteurs

• Rayon moyen de livraison 
27 km

• Organisation des 
tournées très variables

• Un sondage réalisé auprès des producteurs en 2020 :
 Intérêt pour une plateforme logistique physique basée à 

Lannion, sous réserve de nouveaux clients 
 Un scenario: famille de produits à tester:  

légumes/fruits/jus = 30 équivalent cageot/jour pour de 
nouvelles commandes en restauration collective

• Les fournisseurs grossistes n’offrent pas de 
solutions de proximité

• 12 projets étudiés : pour réussir, nécessité de:
 Cumuler les volumes 
 Éviter un système trop gourmand en  

argent public



6. La restauration collective

52
restaurants 

collectifs 
publics*

Soit

12208
couverts/ 

jour

*Hors 7 
collèges et 2 
lycées publics +
7 Communes 
sans cuisine

Chartes signées

2 chartes 
d’engagement sur 

l’approvisionnement 
local et bio signée
Soit 9 communes 

concernées

30 cuisiniers mobilisés participent 
régulièrement à des formations ou 

échanges sur l’approvisionnement bio 
et local

83% en gestion directe
14% en cuisine centrale
3% avec prestataire



6. La restauration collective

 Un potentiel d’achat local très important 
 Une part de producteurs locaux encore insuffisante dans 

l’approvisionnement
 Loi EGAlim : des données à affiner

CONSTATS

La campagne de 
télédéclaration 2023 a bien 
fonctionné car il y a eu 41% 
de cantines inscrites en plus 
et 90% de cantines en plus 
qui ont déclaré leurs 
données Egalim.

Pour mémoire en 2023, 86 cantines étaient inscrites et 64 avaient rempli leurs données

Pour mémoire en 2023, 25 cantines avaient rempli ce diagnostic et les chiffres étaient de 16% 
Egalim, 19% de bio et 13% de durable. Mais ces chiffres ne reflétaient pas la réalité. 

Des donnés de plus en plus 
fiables 



7. La consommation

Fruits

4 700 T

Légumes et pdt

11 000T

Viandes

8 600 T

Céréales

12 000 T

Miel

70 T
Bière/cidre

4 500 T

Produits de la 
mer

1 000 T

Œufs

1 400T
Produits laitiers

40 000 T

Légumes secs

200 T

Consommation annuelle de la population du territoire

110 000 
habitants

Adéquation théorique entre production et consommation

Production Consommation
Ration production 
/ consommation

51 360 ha 30 267 ha 170 %

Ce diagramme 
illustre l'écart entre 
production et 
consommation 
pour le territoire 
avec le détail par 
groupes de cultures

* Fourrages = pour 
l’alimentation des ruminants

*



7. La consommation
Enquête habitudes alimentaires réalisées dans le cadre du projet 

de  la Maison de l’Alimentation Itinérante sur LTC 
du 22 avril au 4 juin 2023

159 réponses

 Un territoire permettant de garantir une autonomie alimentaire sur la 
plupart des produits

 Des pratiques d’achat plus tournées vers les produits locaux que les 
produits bio

CONSTATS



8. La précarité alimentaire
1802€ : revenu médian proche de la tendance nationale mais 
avec de nombreuses disparités sur le territoire avec 420€ d’écart 
entre Perros-Guirec et Plouaret

Hausse de familles 
monoparentales: 24%

7 CCAS travaillent ensemble, notamment sur la précarité 
alimentaire avec le souhait de développer des projets communs

 Une connaissance partielle des attentes et besoin des structures de 
l’aide alimentaire et des bénéficiaires

 Absence de structure type épicerie sociale et solidaire sur le territoire. 
Seule solution aujourd’hui: la distribution de colis alimentaire. 

 7 CCAS très mobilisés - Un souhait d’épicerie sociale itinérante partagé
 Le sud du territoire et presqu’ile de Lézardrieux présentent une faible 

CONSTATS



8. La précarité alimentaire

Sur le territoire, environ 3650 « colis individuels » sont distribués
hebdomadairement sachant qu’un bénéficiaire peut se rendre dans deux
structures de distribution différentes afin de compléter son panier. Il est donc
difficile de connaitre le nombre exact de bénéficiaires de l’aide alimentaire.

 Un territoire relativement bien couvert par l’aide alimentaire, excepté le 
sud et la presqu’ile de Lézardrieux qui présentent une faible offre en 
distribution alimentaire – mais un projet en cours de camion itinérant par 
les Restos du Cœur.

 Absence de structure type épicerie sociale et solidaire sur le territoire mais 
des projets dont celui d’une épicerie sociale itinérante partagée

CONSTATS

Points de distributions alimentaires et part de leurs bénéficiaires par 
communes (2024)*

*données des Restos du cœur, CCAS, CAT, Commune et Croix Rouge (manque Secours Populaire et Saint Vincent de Paul)

1802€ : revenu médian proche de la tendance nationale mais avec de nombreuses 
disparités sur le territoire avec 420€ d’écart entre Perros-Guirec et Plouaret



9. Synthèse
A

TO
U

TS

• 52% de la surface territoriale en surface 

agricole

• Production correspond à 170% de la 

consommation alimentaire du 

territoire

• Grande diversité dans les ateliers de 

production agricole

• 21,7% des exploitations en AB pour 

17,7% de la SAU

• 20% des exploitations 

commercialisent en circuit court (x2 

entre 2010 et 2020) 

• Une 30aine d’agriculteurs locaux 

regroupés au sein d’une association de 

vente au grand public

• Outils de transformation de petite 

échelle à la ferme

• Abattoir communautaire au service 

des producteurs locaux, outil 

structurant pour les filières viandes

• 3 AOC/AOP/IGP

F
A

IB
LE

S
S

E
S

• Taux de renouvellement des 

exploitations inférieur à 50%

• Manque de main d’œuvre dans le 

milieu agricole

• Pression foncière importante

• Faible accès aux produits de la mer 

malgré un territoire maritime

• Filières fruits et céréales panifiables 

encore peu développées

• Manque de transformateurs 

intermédiaires

• Pas ou peu de solution de logistique 

collective

• Absence de structure type épicerie 

solidaire, distribution de colis 

alimentaire comme seul solution à ce 

jour

O
P

P
O

R
TU

N
IT

É
S

• Potentiel d’approvisionnement local 

pour la restauration collective 

important (plus de 12 000 

couverts/jour pour écoles, EPHAD et 

hôpitaux du territoire)

• Développement de gammes de 

produits locaux dans les commerces 

de proximité

• Développement de la filière 

légumineuse

• Forte attente en matière de produits 

locaux par les consommateurs

• Projet d’épicerie sociale itinérante 

partagée dans 7 CCAS

• Future AOP pour le Gwell

M
E

N
A

C
E

S

• Risque de baisse de la production 

agricole avec des épisodes 

météorologiques extrêmes plus 

fréquents liés aux changements 

climatiques 

• Risques liés aux problématiques 

d’installation/transmission et de 

renouvellement générationnel dans un 

tissu agricole «vieillissant »

• Risque de diminution du nombre de 

ferme notamment dû au rachat des 

terres et à la difficulté pour certains de 

pouvoir accéder au foncier et aux 

bâtiments
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