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Les PAT : vers la 
souveraineté 
alimentaire dans les 
départements et régions 
d’Outre-mer 

Claire Cerdan, Directrice 
Département ES, CIRAD



Les PAT en Outre Mer

20 PAT en Outre-mer officiellement 
recensés par le MASAF dans 5 DROM

• En 2022, 50% des départements recensent entre 2 
ou 3 PAT sur leur territoire

• Une croissante progressive 
• 2019 : un PAT (la Réunion)

• 2021 : 11 nouveaux PAT

• 2021 : un projet d’animation Inter PAT (La Réunion) 

• 2024 : 20 PAT (Mayotte, Guyane)

• D’autres initiatives non recensées ou non 
labellisées (ex PAT de la commune du Prêcheur en 
Martinique, ou le PAT des communes de Saint 
Denis à la Réunion et de la commune du port 
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L’échelle des PAT 

• 1 cirque Mafate (103 km2) à cheval sur 2 
communes

• 10 communes et 7 communautés 
d’agglomérations ou CDC (30 communes)

• Deux collectivités territoriales (CTM ou 
Département Réunion (34 communes et 24 
communes)

• 1 projet d’animation INTERPAT (en lien avec les 
communes) à la Réunion
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50 000 à 120 000 hab

Plus de 300 000 hab Martinique (CTM) + Réunion (Dep) 2 PAT

Martinique, Guadeloupe, Réunion, Guyane  5 PAT

Réunion, Guadeloupe, Mayotte 7 PAT  10 000 à 50 000 hab

5000  à 7 000 hab

900 hab

Réunion 4 PAT  

Réunion 1 PAT (Mafate) 900 hab 100 000 visiteurs  

En 2022, la moitié des communes de 3 
DROM sont impliquées dans des PAT
41% de la superficie des territoires
39 % de la population 

Les PAT : vers la souveraineté alimentaire dans les territoires d’Outre mer 



Les ambitions et les objectifs des PAT en Outre-mer 
PAT focalisés sur un ou deux objectifs (axes du PNA) : restauration collective ou sensibilisation 
Consommer local (CTM, Sud Excellence)

PAT systémiques qui couvrent l’ensemble des axes du PNA

Les PAT : vers la souveraineté alimentaire dans les territoires d’Outre mer I 6
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Préserver les surfaces agricoles 
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Martinique

Guadeloupe

Guyane

Mayotte

Valoriser  des friches 
agricoles

Mettre à disposition des 
terres communales pour 
leur mise en culture.

Investir dans les 
infrastructures, 
(irrigation), aménager les 
lisères agricoles, 
plantation de plantes 
endémiques

Améliorer l’attractivité, 
recruter des jeunes 
agriculteurs, les 
conseiller en faveur 
d’une agriculture 
agroécologique 

Valoriser la pluriactivité

Les PAT : vers la souveraineté alimentaire dans les territoires d’Outre mer 

La Possession

Mafate
Cilaos

Bras PanonTrois
Bassins

CA Nord Grande-Terre 

Baie-Mahault

Morne-à-l'Eau

CA Cap Excellence

La Réunion 

CT Martinique

CA Espace sud 



Valoriser les productions alimentaires locales 
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Martinique

Guadeloupe

Guyane

Mayotte

Favoriser les circuits courts

Marchés ou boutiques de 
producteurs, conseils aux 
producteurs  « marché la Kour », 
application numérique  

Appui à la labellisation (SIQO) et la 
certification (SPG, Certification de 
groupe) 

Former et accompagner l’ensemble 
des agriculteurs

Fermes pédagogiques 
(agroécologie)

Diversification (variétés anciennes, 
produits lontan)

Suivi de projets collectifs et 
individuels 

Les PAT : vers la souveraineté alimentaire dans les territoires d’Outre mer 

La Possession

Mafate
Cilaos

Bras PanonTrois
Bassins

La Réunion 

CT Martinique

CA Espace sud 

CA Nord Grande-Terre 

Baie-Mahault

Morne-à-l'Eau

CA Cap Excellence

CA Centre Littoral



Placer l’alimentation au cœur de la transition
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Martinique

Guadeloupe

Guyane

Mayotte

Innovations pour une restauration 
collective en faveur d’une 
captation des produits locaux 
(allotissement, plateforme 
CODARUN), pour répondre aux 
enjeux de la loi EGALIM 

Paniers fraicheurs du cirque de 
Mafate dans les écoles, menus 
végétariens

Education alimentaire ateliers du 
goût, potagers pédagogiques dans 
les établissements scolaires,

Concours culinaires, évènements 
parents enfants, restauration 
commerciale Bras Panon,  

Formations des cuisiniers et du 
personnel, sensibilisation des 
parents 

Les PAT : vers la souveraineté alimentaire dans les territoires d’Outre mer 
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Bras PanonTrois
Bassins

La Réunion 

CT Martinique

CA Espace sud 

CA Nord Grande-Terre 

Baie-Mahault

Morne-à-l'Eau

CA Cap Excellence

CACL



Placer l’alimentation au cœur de la transition
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Martinique

Guadeloupe

Guyane

Mayotte

Mise en place d’outils de transformation 
(légumeries, abattoir) dans l’ensemble des PAT 

Des échelles différentes (unité de transformation 
de petites tailles, micro-tueries) 

Prestation de service, Outils de production 
collectifs, ESAT, maison des terroirs

Création et animation de jardins partagés ou 
collectifs

Réactivation du Jardin Créole 
nourricier(identitaire)

Autoconsommation, Education alimentaire, 
fraich’Attitude (La Possession)  

Retour à l’emploi, lien social, chantier 
d’insertion

Focus sur la réduction du gaspillage dans la 
restauration collective et commerciale

Ateliers de compostage lombricompostage 
Ateliers de sensibilisation Les PAT : vers la souveraineté alimentaire dans les territoires d’Outre mer 

La Possession

Mafate
Cilaos

Bras PanonTrois
Bassins

La Réunion 

CT Martinique

CA Espace sud 
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Baie-Mahault
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Lutter contre la précarité alimentaire
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Martinique

Guadeloupe

Guyane

Mayotte

Des actions de sensibilisation sur la 
nutrition santé

Jardins partagés, ateliers culinaires et ateliers du 
goût, ateliers de gastronomie locale et durable à 
partir de variétés anciennes, (arbre à pain, bœuf 
moka)
Interventions dans les écoles 

Des actions sur l’accessibilité à 
l’alimentation 

Épiceries sociales et solidaires, bons alimentaires 
à utiliser dans les boutiques des producteurs 
(Entre Deux), Paniers solidaires (OP) Jardins 
Partagés

Les PAT : vers la souveraineté alimentaire dans les territoires d’Outre mer 
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Bassins
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Lutter contre la précarité alimentaire
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Martinique

Guadeloupe

Guyane

Mayotte

Créer et communiquer sur des 
instruments améliorer la 
gouvernance des politiques au 
niveau des territoires 

• Charte de l’alimentation durable 
• Charte pour une restauration 

collective publique responsable à La 
Réunion

• Charte agricole 
(Département/communes et 
chambres agricultures) 

Favoriser le développement des 
tiers lieux autour de l’alimentation 

Les PAT : vers la souveraineté alimentaire dans les territoires d’Outre mer 

La Possession
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Cilaos

Bras PanonTrois
Bassins

La Réunion 

CT Martinique

CA Espace sud 
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Baie-Mahault
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PAT espaces de dialogue et de médiation 

Diversités des acteurs impliqués 

Confrontations des représentations 

Arbitrage entre intérêts divergents (urbanisation / préservation des terres, 
savoirs faires traditionnels / innovations à Mayotte ..)

Importance du rôle de l’InterPat
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des politiques 
alimentaires 
(qualité santé nutrition 
des consommateurs) 

Vers une politique agricole 
et alimentaire intégrée  

Des politiques agricoles 
(offre agricole) 

Les PAT : vers la souveraineté alimentaire dans les territoires d’Outre mer 



Autonomisation et écologisation des systèmes 
alimentaires insulaires 

Promotion de l’agroécologie, 
Valorisation des races locales, 
développement d’une économie 
circulaire…

Identifier les freins et les leviers à la transition 
vers une souveraineté alimentaire

Comprendre le rôle des ressources foncières, 
organisationnelles et cognitives dans les 
dynamiques de transition
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Elaborer de pistes de solutions innovantes 
en faveur des transitions Les PAT : vers la souveraineté alimentaire dans les territoires d’Outre mer 



Perspectives 

Les PAT outils multi-facettes pour la souveraineté 
alimentaire 

Une opportunité d’écrire une nouvelle route à sa 
manière, à l’échelle d’une collectivité, d’une 
commune 

Rôle important du réseau InterPAT, et des temps 
d’échange comme le carrefour des PAT 

I 15Les PAT : vers la souveraineté alimentaire dans les territoires d’Outre mer 



www.france-pat.fr

Merci pour votre 
attention

Claire Cerdan
Directrice Département ES 

06.03.28.25.25

Claire.cerdan@cirad.fr

http://www.france-pat.fr/


Atelier - Justice sociale

Cécile De Fondaumière (La 
Réunion) et Romain Dhainaut
(Seine-Saint-Denis)



Le Projet Alimentaire 
Territorial de Bras-
Panon
Pour une alimentation durable 
et équitable
Cécile HOAREAU-DE FONDAUMIERE

Produits Lakour nout

zarlor



Introduction

Produits Lakour nout zarlor I 19

• Dans le cadre de Projets Alimentaires Territoriaux ou des démarches 
visant à mettre en place un PAT du plan France Relance

Initié en 2021 pour une durée de 3 ans

• Axe 1 : Un panier alimentaire pour tous

• Axe 2 : Valorisation du patrimoine alimentaire 

• Axe 3 – De nouveaux modes de commercialisation

• Axe 4 – Education Alimentaire

• Axe 5 – Lutte anti-gaspillage

• Axe 6 – Constitution de réserves foncières 

6 axes stratégiques

• Rendre à la terre sa fonction de nourrir ses habitants

• Réduire la précarité alimentaire

Ambition : Repenser notre modèle alimentaire 



Enjeux et Objectifs du PAT de Bras-Panon
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Relocalisation 
de 

l’agriculture

Soutien aux 
circuits courts

Accès à une 
alimentation 

saine pour les 
précaires



Actions Réalisées (2021-2024) et perspectives
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Contexte du territoire 

et

Diagnostique précarité alimentaire
45% des 

réunionnais 
voient leur 

alimentation 
impactée par la 
crise sanitaire 

COVID19

46% des 
ménages 

réunionnais 
manquent 
parfois ou 
souvent de 
nourriture

39% de la 
population de 
Bras-Panon 

niveau de vie 
fragilisé et sous 

le seuil de 
pauvreté

Les denrées qui 
manquent au 
quotidien la 

viande à 53% et 
les fruits et 

légumes à 39%

1. Etude portant sur l’accès à l’alimentation des publics les plus 

précaires, menée par la délégation de la Croix-Rouge française à La 

Réunion de juin 2021 à février 2022

2. Portrait social de Bras-Panon, porté par le CCAS et le cabinet 

COMPAS

3. Etude « Alimentation et nutrition dans les départements et régions 

d’Outre-mer », réalisée par l’IRD en 2020

Perspectives

Une démarche d’évaluation des effets du plan d’action 

découlant du diagnostic a été lancé en avril 2024.



Actions Réalisées (2021-2024) et perspectives
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Mise en place du 1er jardin partagé et sensibilisation des usagers sur les 

méthodes de productions respectueuses de l’environnement 

Identification du 2eme jardin en 2024 sur le terrain Bengali. 

Bénévoles ciblés de l’association les « Dalons », qui 

regroupent, les personnes en situation précaire, isolées, 

SDF, éloignées des dispositifs institutionnels

Perspectives

Actions collaboratives à moyen et long 

terme pour créer un lien plus important 

entre les habitants et ce premier jardin.

Mise en place d’une pépinière collective 

de fruit à pain.

D’autres sessions de formation seront 

programmées.



Actions Réalisées (2021-2024) et perspectives
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Etude agricole du territoire

• Mise en avant des contraintes :

• Problématiques d’aménagement et des conflits d’usage,

• L’irrigation non viable dans les hauts, 

• Manque de main d’œuvre.

Etude « La valorisation du patrimoine alimentaire »

• Diagnostic sur le statut patrimonial du fruit à pain et du bœuf Moka

• A permis d’analyser leurs représentations et les pratiques associées à ces produits

Etude sur la diversification des exploitations agricoles

• Analyse approfondie de leur durabilité au regard des dimensions :

• Agro écologique,

• Socio-territoriale,

• Economique

Charte Agricole signée pour 5 ans

• Signature d’une charte entre le Conseil Départementale de la Réunion, Le Conseil 
Régional, La Chambre d’Agriculture de La Réunion, La Commune de Bras-Panon



Actions Réalisées (2021-2024) et perspectives
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Perspectives en niveau 2 du PAT 

Implantation des deux filières, fruit à pain et bœuf 

Moka

Pépinière Fruit à pain + plantation chez le collectif 

d’agriculteurs

Appropriation du fruit à pain par les pannonais

Poursuite des ateliers culinaires

Accompagnement à l’installation de la ferme test 

pédagogique



Actions Réalisées (2021-2024) et perspectives
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Mode de commercialisation 
pour meilleur accès à des 

produits locaux via la vente 
directe

Etude du circuit de 
distribution Université de La 
Réunion/Atelier du territoire

Création d’une plateforme 
numérique dédiée aux 
acteurs de proximité 

Mise en œuvre d’un marché 
La Kour

Regroupement des 
commandes pour les 

communes volontaires pour 
approvisionnement des 

cuisines centrales par les 
producteurs locaux

Perspectives en niveau 2 du PAT 

1/Plateforme :

Test restreint

Extension globale

2/Marché producteurs :

Relance

Expérimentation

3/ Créer une boutique de 

producteurs

4/Partenariats 

Communes/agriculteurs :

Procédures adapté collectivité

Gestion, coordination et 

accompagnement



Actions Réalisées (2021-2024) et perspectives
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Actions Réalisées (2021-2024) et perspectives

I 27Produits Lakour nout zarlor

Atelier culinaire

Formation du personnel 
de la Cuisine Centrale 

Caravane de la santé

Ateliers de découverte 
sensorielle

Spectacle de 
marionnettes Miam 
Myéme créé

Education Alimentaire

•Pesée et 
collecte

•Sensibilisation 
au Bio-
compostage

•Réduction des 
déchets

Lutte anti-gaspillage

Action pédagogique 
autour du bio-
compostage

Valorisation des 
bio-déchets des 
cantines

Gestion des déchets alimentaires

Récupérer terres en 
friche pour projets 
agro-écologiques

Constitution de réserves foncières

Perspectives en niveau 2 du PAT

1/Éducation alimentaire :

Menus variés

Plats végétaliens

Scolaires

Grand public

2/Gaspillage alimentaire: 

Etendre aux autres écoles

3/ Gestion des déchets

Valorisation des bio-déchets

Actions autour du compost obtenu



Conclusion
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Ancrer durablement la justice sociale 
dans le modèle alimentaire local

Améliorer la qualité de vie

Renforcer la résilience alimentaire du 
territoire



www.france-pat.fr

Merci pour votre 
attention

Cécile HOAREAU-DE FONDAUMIERE

Ingénieur Agroalimentaire

Chargée de mission développement du 
territoire

06.92.48.27.65

c.defondaumiere@braspanon.re

Produits Lakour nout zarlor

http://www.france-pat.fr/


Plan Alimentaire 
Territorial de la 
Seine-Saint-Denis
Romain Dhainaut



La Seine-Saint-Denis, contexte territorial

Un département fortement urbanisé

▪Un département dont les sols sont artificialisés à plus de 90% : 
soit 527 ha de terres agricoles

▪Paradoxalement, une agriculture urbaine particulièrement 
dynamique :

-Quantitativement : 165 jardins collectifs, 80 fermes 
urbaines. 

-Qualitativement : une typologie de sites extrêmement 
diversifiée.

➢Une autonomie alimentaire quasi nulle

➢Un département jardiné, mémoire de la ceinture maraîchère 

de Paris
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Des spécificités démographiques

▪1,6 millions d’habitant.e.s (7 mille personnes par 

km²)

▪Un taux de pauvreté double (27,9%) par rapport à 

celui de la moyenne régionale (15,5%)

▪Une forte proportion (29%) de jeunes (moins de 20 

ans) et de personnes de nationalité étrangère (24,2%)

➢Une précarité qui provoque l’explosion de la 

demande d’aide alimentaire

➢Un accès restreint à une alimentation avec des 

produits durables et de qualité

Contexte administratif

Région Ile-de-France

Métropole du Grand Paris

Conseil départemental de la Seine-Saint-Denis

4 Etablissements publics territoriaux 

40 communes



Le Plan Alimentaire Territorial de la Seine-Saint-Denis
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Le Plan Alimentaire Territorial de la Seine-Saint-Denis

La gouvernance

Titre de la présentation I 33

CHANTIERS
GÉNÉRATEURS 

D’ÉXPÉRIMENTATIONS

Nos thématiques



Zoom sur deux 
projets de 

lutte contre la 
précarité 

alimentaire
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Vital’im, une expérimentation d’un chèque alimentation durable

2,2M€
Dont 1,5M d’euros finance par le 
programme “Mieux Manger pour 

Tous”

1 350
Usager.ère.s réparti.e.s sur 4 

communes
Publics cibles : étudiant.e.s, 
femmes enceintes et jeunes
mères, personnes âgées et 

habitant.e.s QPV

3 ans
D’expérimentations (2023-2025)
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Co-pilotage Conseil départemental de la Seine-Saint-Denis et Action Contre la Faim



Vital’im, piliers de l’expérimentation
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Transfert monétaire

• 50€ par mois et par personne sur 6 mois ;
• Bonification de 50% du montant distribué (maximum

25€/mois/personne).

• Conditions de bonification :
1. Achat réalisé dans un point de vente considéré comme
durable ;
2. Achat de produits considérés comme durable dans des
enseignes généralistes, sous réserve de faisabilité

technique.

Accompagnement santé/nutrition

• Accompagnement des usagers pour s’orienter vers une
alimentation durable (cours de cuisine, jardinage, visite de
lieux,…);

• Des acteurs de l’accompagnement nutritionnel soutenus et
identifiés dans le cadre d’un AMI.



Appel à projet « Aide alimentaire et logistique »

450 000€
Avec un co-financement de l’Etat

dans le cadre du Pacte des 
Solidarités

47 projets
Reçus, pour une demande de 2 

073 559,54€

Spécificités
du territoire 
• Distances peu longues mais très 

forte densité du trafic
• ZFE (crit’air 2) au 1er janvier 2025

• Pas de banque alimentaire en Seine-
Saint-Denis
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Appel à projet « Aide alimentaire et logistique »
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Faciliter le transport des denrées 
alimentaires et optimiser les flux

Expérimentations de solutions de cyclologistiques, renforcement
et adaptation d’une flotte de véhicules, mutualisation d’une flotte
de véhicule, electrification d’une flotte de véhicules

Augmenter la capacité de stockage des 
denrées

À travers l’aménagement d’un nouvel espace ou l’optimisation d’un 
espace existant



www.france-pat.fr

Merci pour votre 
attention

Romain Dhainaut

Chargé de mission transition écologique

01,43.93.99.40

email@email.fr

http://www.france-pat.fr/


Structuration de 
filières

Béatrice Belfran
(Martinique) et Pascal 
Tocquer (Lorient)
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www.france-pat.fr

Merci pour votre 
attention

Pascal Tocquer

Chargé de mission agriculture et alimentation 

ptocquer@agglo-lorient.fr

http://www.france-pat.fr/


Restauration 
collective

Marine Peccatus
(Guadeloupe) et Nathalie 
Cayla (Rennes)



PARTAGE-LIZINSANTRAL
mise en oeuvre de la 

politique alimentaire du 
Nord –Grande-Terre

France PAT du 18/10/2024





Une ambition agro économique traduit par le 

Projet Alimentaire Territorial (PAT)

• Une restauration

collective

responsable,

• Une alimentation

locale, durable

et de proximité,

• Un écosystème

partenarial



78

Acteurs du territoire

Restauration 

scolaire

PArTage LizinSantral
est un Projet Alimentaire Territorialisé du Nord Grande-Terre porté par la CANGT et labellisé depuis 

2020. Il s’appuie sur un outil innovant : l’ATAA pour Atelier de Transformation Agro-Alimentaire. 

L’ambition de la CANGT est de contribuer à la mise en place d’un Système Alimentaire Territorialisé.

Gestion des 

biodéchets

GRIC

ATAA

La CANGT agit au niveau 

des différents maillons de 

la chaîne alimentaire

En cours de construction



Orientations de PArTaGe-Lizinsantral

 Mieux formaliser et préciser la stratégie alimentaire de la CANGT,  

 Favoriser l’organisation de la production agricole et de l’agro 
transformation au Nord Grande-Terre ;

 Créer des espaces d’échanges entre les acteurs et usagers du système 
alimentaire ;

 Renforcer l’ancrage territorial des modes alimentaires par une alimentation 
locale, de qualité et de proximité à l’ensemble des pensionnaires des 
cantines du territoire

 Favoriser la réduction du gaspillage alimentaire au sein des cantines 
scolaires, conformément à une démarche de cantine responsable ;

 Favoriser l’innovation après de porteurs de projet du territoire 

 Garantir l’accès à une alimentation saine à tous



Co-construction du plan d’action

4
GROUPES DE TRAVAIL

“thématiques”

Avril à Octobre 2022

15 séances de travail 

collectif

Séminaire 

COTECH 

Hiérarchisation et 
priorisation des actions

Janvier 2023

Présentation des 

actions en intergroupe

Groupe “développement 
économique” = 6 fiches 
action

Groupe “production 
agricole” = 11 fiches action

Groupe “restauration 
collective” = 4 fiches action

Groupe “consommation 
à domicile” = 7 fiches 
action

34 fiches action

6 fiches action transversales



3. Animer un Groupement de

Recherche et d'Innovation

Culinaire (GRIC)
➢ Un plat innovant proposé chaque

semaine par les cuisines centrales du

territoire

4. Proposer un programme

pédagogique d’éducation

alimentaire et sensorielle pour

les enfants scolarisés du

territoire
➢ Création d’un statut d’« ambassadeur » et

développement des classes du goût

Restauration collective 2020-2023

• Classes d’éducation sensorielle et alimentaire 
au gout : 62 classes, 1245 élèves

• Classes de découverte d’exploitation : 10 

classes, 201 élèves

• 3 classes pilotes : « gout et famille »
• Classes de gout durable : 5 collèges en 2023-

2024

• Animation IGUAFHOR « ateliers Fruits et 
Légumes en classes primaires » : 970 élèves, 8 
établissements 

• Lutte contre l’obésité infantile /rotary club/UCEP 
: près 80 élèves en 2023

• Reprise des travaux du GRIC et élargissement à 
l’ensemble des communes : sortie du recueil de 
recette,



Animation 

IGUAFHORE 

« ateliers Fruits et 

Légumes en 

classes primaires »

82

Lutte contre 
l’obésité infantile 



1ière journée des initiatives : 37 participants
83

Partage des initiatives 
d’éducation alimentaire (action 
1-2)



Restauration collective 2024-2025

Phase de test au niveau de la 

création du PAIC: Plan 

Alimentaire Inter Communale

Nouveau programme 2024-2025 : 
CLASSES ET FAMILLES DU GOÛT 2024

Commune de MOULE

• démarré en février 2024

• 25 classes gout et famille

• 10 classes de découvertes 

d’exploitation

ATAA





Mon restau responsable 2024-2025

• Mise en place de la démarche « Mon Restau Responsable 

pas à pas » 

• Commune pilote : le Moule
• Première phase Jusqu’en juin 2025 avec la Cérémonie 

commune valorisant simultanément tous les restaurants 

• Lauréat de l’appel à manifestation d’intérêt « 

Accompagnement des porteurs de projets 

alimentaires territoriaux souhaitant mobiliser les 

acteurs de la restauration collective » proposé 

par la Fondation pour la Nature et l’Homme et le 

Réseau Restau’Co. 

Accompagnement de 
la restauration 
collective durable & 
locale (action 1-1)

Gaspillage 
alimentaire- (à 
renforcer dans 
l’action 1-1)



Production agricole : 11 fiches-actions
+ URGENT

- URGENT

+ IMPORTANT- IMPORTANT

Accompagnement à la 
structuration de la 
profession agricole 
(action 2-6)

Organisation d’un échange sur 
les référentiels technico-
économiques (action 2-9)

Information et formation 
du public demandeur 
d’emploi dans le secteur 
agricole  (action 2-1 ) Ateliers technico-

économiques 
(Action 2-5 )

Rencontre professionnelle 
du secteur agricole / Jeunes 
scolarisés (Action 2-2)

Organisation de 
l’aménagement foncierLa formation et la 

montée en compétences 
des exploitants et de 
leurs personnels

Séances d’information 
sur des thématiques 
cibles (action 2-8)

Veille des projets 
structurants (action 
2-10)

Étude des dispositifs 
installation / transmission 
(Action 2-3)

Participation aux instances 
d’élaboration des documents 
d’urbanisme (Action 2-11)

Accompagnement technico-
économique des exploitants 
(diversification et 
agroécologie) (action 2-4)

Vulgarisation optimisant 
l’approvisionnement de 
l’ATAA (action 2-7)



Consommation à domicile : 7 des fiches-actions
+ URGENT

- URGENT

+ IMPORTANT- IMPORTANT

Programmation 
évènementielle favorisant la 
transition alimentaire de la 
population (action 3-0)

Défi foyer 
(action 3-4)

Études des dispositifs de 
lutte contre la précarité 
alimentaire (action 3-6)

Tiers-lieu alimentaire 
(action 3-1)

Mise en place d’un 
nouveau circuit de 
distribution des 
produits locaux 
(action 3-3)

Animation autour des 
points de vente de 
produits locaux 
(action 3-5)

Conception d’outils de 
communication innovants 
autour de l’alimentation 
(action 3-2)

Transmission intra-familiale

Mise en place de Jardins créoles



Développement économique : 6 fiches actions
+ URGENT

- URGENT

+ IMPORTANT- IMPORTANT

Définir le modèle de
développement
Avec qui? Avec quels moyens?

Étude
Agro–transformation
(action 4-1)

Projet de hall
technologique (action 4-2)

Journées de
l’agro-transformation
Animation (action 4-6)

Durabilité du système
avec l’animal

Des Hommes formés,
motivés et encadrés

Application 
numérique «Liens 
entre acteurs fruits et 
légumes des jardins»
(Action 4-3)

Logistique «Fruits et légumes
des jardins»
➢ Commercialisation
➢ Contractualisation
➢ Planification (action 4-3)

Valorisation des
produits hors-calibre
ATAA (action 4-4)

Information des dispositifs
d’aides financières
+ Accompagnement (action 4-5)

Prévu les 26-27 

et 28 

septembre

Réalisé en lien 

avec l’équipe les 

directions 

attractivité, 

développement 

économique ,,,,, 



En conclusion :
Une vision stratégique traduite dans un programme opérationnel

Un projet multisectoriel, qui implique l’ensemble des acteurs 

PArTage LizinSantral



Plan Alimentaire Durable 
de la Ville de Rennes

Faire des restaurants 
collectifs des lieux 
d’accès égalitaires à une 
alimentation durable



La restauration collective à Rennes

Titre de la présentation I 92

14 500 repas jour 

dont

12 500 produits par 

la cuisine centrale



4 grands objectifs de travail

I 93

Améliorer la durabilité et la qualité des repas

Combattre le gaspillage alimentaire

Fédérer les agents de la collectivité autour du grand défi de l’alimentation durable

Sensibiliser les convives et leur permettre de devenir acteurs de leur santé

1

2

3

4



Objectif 1 : Améliorer la durabilité et la qualité des repas

Atteindre 50% de bio d’ici 2026 et continuer d’augmenter la part de produits 

Terres de Sources dans les menus

I 94

Faciliter la réponse aux marchés publics pour les petits fournisseurs

• Nécessité d’un sourcing performant et connaître la disponibilité des produits

• Soutenir la relocalisation et la diversification des filières

• Participer à la structuration de l’offre outils logistiques, distribution, transformation

• Planification stratégique dans cadre relance futurs marchés

44%

2%
12%

42%

Part produits durables dans la 

restauration collective en 2023

(volumes financiers)• Création du Cercle Appros bio locaux et Terres de Source (décembre 2023)

Travail sur la sortie des contenants en plastique vers des contenants inox



Objectif 2 : Combattre le gaspillage alimentaire

I 95

Changement des modes de service

Service autonome des entrées et desserts sur les 

lignes de self pour les élémentaires et sur les tables 

pour les maternelles

Travail sur le choix des portions avec les 

agents et les enfants



Objectif 2 : Combattre le gaspillage alimentaire

I 96

Mise en place des tables de tri

Tables en palettes recyclées

Plusieurs combinaisons possibles en 

fonction des équipements présents 

sur l’école



Objectif 2 : Combattre le gaspillage alimentaire

I 97

Développement d’un univers graphique et d’outils de communication

Trois personnages présentés aux enfants

Des affichages pour accompagner la démarche



Objectif 2 : Combattre le gaspillage alimentaire

I 98

Création d’animations pour le temps du midi



Objectif 2 : Combattre le gaspillage alimentaire

I 99

Mise en place de partenariats pour le don alimentaire des barquettes non 
consommées par les enfants

7 associations conventionnées avec la Ville

12 écoles collectées quotidiennement



Objectif 2 : Combattre le gaspillage alimentaire

Étendre les diagnostics de gaspillage alimentaire à l’ensemble des 

établissements et mettre en place des actions spécifiques 

I 100

• Relance des campagnes de pesées dans 18 écoles de la 

Ville en juin 2024

• Lancement d’une démarche d’accompagnement pour 10 

crèches avec l’association Aux Goûts du Jour



Objectif 3 : Fédérer les agents de la collectivité autour du grand défi 
de l’alimentation durable

Organiser des formations à la cuisine durables pour les cuisiniers et les 

personnes intervenant sur le temps du repas

I 101

Créer des liens entre les producteurs et les équipes de restauration

• 50 cuisiniers formés à la cuisine alternative et 20 agents 

administratifs travaillant sur les temps du repas

• 150 agents travaillant dans les cantines scolaires sensibilisés 

et/ou formés aux enjeux de l’alimentation durable

• Organisation de visites de fermes ou d’ateliers de 

transformation avec les agents de restaurations et les cuisiniers



Objectif 4 : Sensibiliser les convives et leur permettre de devenir 
acteurs de leur santé

Créer du lien entre le repas et son histoire

I 102

• Visites de fermes organisées pour les enfants des 

centres de loisir de la Ville



Objectif 4 : Sensibiliser les convives et leur permettre de devenir 
acteurs de leur santé

I 103

Proposer des ateliers cuisine durable aux enfants des écoles et centres de

loisirs de la Ville animés par les cuisiniers

• Ouverture d’une école de cuisine municipale

Objectifs 

• Redonner une place à l'alimentation 

dans le parcours éducatif des enfants 

• Transmettre les gestes culinaires et 

apprendre à « faire soi-même »

• Valoriser les savoirs et savoirs faire   

des équipes de la restauration et      

ainsi créer du lien entre les cuisinier.es       

et les enfants



www.france-pat.fr

Merci pour votre 
attention

Nathalie CAYLA

Chargée de mission Plan Alimentaire Durable pour la Ville de Rennes

n.cayla@ville-rennes.fr

http://www.france-pat.fr/


Conclusion
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