Le Projet Alimentaire territorial du territoire du

Syndicat Mixte du Pays de Chaumont
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Projet « Réconcilier les mangeurs avec leurs assiettes »~=



Le Syndicat Mixte du Pays de Chaumont
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Le Syndicat Mixte du Pays de Chaumont

Phase 1 - Diagnostic du systéme alimentaire local et
définition de la "balance alimentaire"
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Le diagnostic de la
balance alimentaire




Les enjeux par filiere agricole

LES FILIERES AVICOLES :
une opportunité pour des
installations

LA FILIERE LAITIERE : des emplois et des
prairies a sécuriser voire a développer
LA FILIERE VIANDE BOVINE : une
transformation a relocaliser

LA FILIERE VIANDE PORCINE : a recréer

LA FILIERE CEREALIERE : des
prix a sécuriser post moisson,
une offre a diversifier

LA FILIERE OLEAGINEUX : a
relocaliser

LA FILIERE « LEGUMINEUSES
» : un potentiel a expertiser

LEGUMES ET MARAICHAGE
: une offre saisonniere a
consolider et a structurer



Généralités issues de 'enquéte en restauration

scolaire

La restauration scolaire, se situe au cceur des enjeux
éducatifs, sociaux, environnementaux et sanitaires.

Selon l'enquéte, 5 850 repas sont produits en
moyenne par jour
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11 /0 c’est la hausse de la fréquentation des cantines
sur ’Agglomération de Chaumont en 2020 et 2023

«Certes nous constatons une baisse démographique sur notre
département mais nous constatons également une hausse de Ia
fréequentation de la restauration scolaire en primaire : demi-pension = -
de km parcourus et la garantie d'un repas équilibré chaque jour a son
enfant) »
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L’'approvisionnement en restauration
scolaire en juin 2024
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recommandations ECAlim mappliqué sur le territoire

Certains gestionnaires souhaitent mettre en place des
menus découvertes, changer certains fournisseurs et
accentuer I'approvisionnement local et les circuits de
proximité valorisant le terroir et 'économie locale.
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Les enjeux issus des ateliers agents et élus

Objectifs retenus par les sous-groupes




Les enjeux issus des entretiens et focus
habitants

Des populations avec un risque accru
d’insécurité alimentaire :
1 ménage sur 3 dans le 52 est en situation de
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2500 (30% des foyers
avec enfants)
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« Bien manger c'est manger équilibré, quand on peut se le +
permettre. Les ¥ des gens du centre social ne mangent pas : - ' i
équilibré car ils n’'ont pas les moyens. »



Les enjeux issus des entretiens et focus
habitants
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La présentation est illustrée par des verbatims issus des entretiens et des focus groups habitants.
* Enviolet, les verbatims des socioprofessionnels interrogés
En vert, les verbatims issus des focus groups habitants



Les enjeux issus des entretiens et focus

habitants
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« Dans mon ancien village il y avait des
personnes dgées qui ne conduisaient
plus et c'était une vraie question. Avant
il y avait des camions ambulants mais il
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les kilométres a parcourir pour dller a
Chaumont ». « Il faut aller vers les
villages, vers la ruralité et tuer les
zones blanches ».




Les enjeux issus des focus habitants
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Les enjeux issus des entretiens et focus

habitants
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Analyse de la consommation alimentaire

ATOUTS

* Nombreuses initiatives citoyennes

* Envie et volontés de la population d’augmenter leur consommation de
produits locaux

* Présence de points de vente de produits locaux bien identifiés par la
population (magasins de producteurs, vente a la ferme)

* Importante culture du jardinage et de I'autoproduction alimentaire
* Nombreuses associations de I'aide alimentaire, actions des CCAS

* Systeme de transport a la demande

OPPORTUNITES

* La loi EGAlim pour soutenir les filieres agricoles et promouvoir la santé par
I'alimentation

* Appui sur la notion de « citoyenneté alimentaire » pour accompagner les
évolutions de la consommation

* La cartographie ALISOL de l'association AD2S (accés aux droits Santé
Solidarité) qui a pour objectif de recenser I'ensemble des jardins familiaux
/partagés et des lieux de solidarité alimentaire en région Grand-Est (fin
2024/2025)

* Actions portées par la Maison de l'alimentation et de la Nutrition en
Grand-Est

FAIBLESSES

Faible visibilité et promotion de I’agriculture locale (hors magasin de I’Agglo)
Inadéquation entre les productions locales et la demande

Identité alimentaire et agricole peu présente

Faible maillage commercial, fermeture de commerces

Approvisionnement difficile en produits locaux pour les acteurs de la
distribution et consommation alimentaire

Importantes problématiques d’accessibilité a I'alimentation

Peu de dispositifs solidaires d’accés a l'alimentation locale (colits trop
élevés)

Zones blanches d’action sociale et de I'aide alimentaire

MENACES

Population vieillissante

Territoire trés étalé avec des problématiques tres différentes, voire
opposées

Hausse de la précarité et du nombre de personnes en situation s’insécurité
alimentaire

Concurrence des grands centres commerciaux
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Stratégie adoptée
et piste d’actions




Orientations et pistes d’action issues
du forum

Réunissant une quarantaine d'acteurs:

e Elus (3 EPCI)

e Agents territoriaux (DDT, CAC, CC3F, CD52,
préfecture, Région Grand Est)

e Acteurs du monde économique(esprit paysan,
CA52, SAFER, CER, CCI, ADMA)

e Acteurs du monde la santé(ARS, Maison de la
nutrition, hépitaux,

e Acteurs de monde associatif (DLA, Le Point
commun)

e Acteurs de I'enseignement (Alméa formation,
collége)



1 - Education a I'alimentation,
au « mieux-manger »

2 - Mobilisation
citoyenne

Rapprocher les consommateurs

Espaces collectifs

du monde agricole :

* Visites d’exploitations

* Connaissance des filieres

* Communication sur
I'agriculture locale,
promotion des métiers
agricoles

Cuisines/espaces
partagés
Transformation
Espaces de troc
Lieux d’échanges
Association sur
I'alimentation

Lieux d’achats et de

* Diminution du nombre de
personnes éloignées d’un
point de vente

* Quverture des cantines a
tous

* Maillage de 'aide
alimentaire

Accés aux produits locaux, de

points de vente de produits locaux

4 - Maillage alimentaire et des

qualité, durables :

* Acces de tous aux points
de vente de produits
locaux

Acces a I'alimentation, vie des

centre-bourgs

Maintenir et développer le
maillage de commerces
alimentaires sur les communes
Outils de prise de commande
pour tous les publics

Nouveaux systemes de
distribution (épicerie itinérante)

Orientations et pistes d’action issues du forum

6 - Restauration collective

Transformation :

* Augmentation du nombre d’outils de
transformation

* Développer les partenariats
artisans/producteurs

* Accompagner les entreprises de la
transformation locale

* Atelier de transformation mutualisé entre
les producteurs

Approvisionnements locaux,

bio, au juste prix :

Engagement dans la
durée

Formation des
professionnels et appui
sur leur expérience
Plateforme logistique et
de gestion des
commandes

Gaspillage alimentaire

Projet éducatif global autour de

Jardinage :

I'alimentation : des enfants

jusqu’aux séniors

* Ateliers de cuisine, repas
partagés, bonnes pratiques

* Visites d’exploitations

* Lutte contre le gaspillage
alimentaire

* Projets intergénérationnels

Développement
des jardins
partagés

Projet social et sanitaire
global sur I'alimentation :

Développement de la vente de

produits locaux :

* Echange des savoirs entre
les professionnels et les
personnes en situation de
précarité

* Parcours santé nutrition

Intégrer les produits locaux dans
les GMS

Promotion et développement
des points de vente de produits
locaux

Structuration et accompagnement de I'offre :

* Solutions de coopération logistique pour
faciliter I'articulation entre |'offre et la
demande / « plateforme logistique »

* CA52 :structuration filiere viande et
céréales (transformation, débouchés)

* Structuration d’une offre de légumineuses
avec la CA

* Adéquation entre la demande de proximité
et de saison et |I'offre des producteurs

* Cartographie des différentes productions

Coordination de tous les acteurs qui interviennent sur ce sujet pour réussir a construire un

projet global et cohérent

* Formation des professionnels relais
* Intégrer l'alimentation dans la fiche de poste des professionnels relais




Des enjgux structu rés autour de 5 axes
et 12 objectifs

Axe 3 : Favoriser une
alimentation saine,
locale et durable
accessible a tous

Lutter contre la
précarité alimentaire

Renforcer le maillage
alimentaire,
l'accessibilité physique
a une alimentation
saine et la distribution
de produits locaux




Les grands axes de la feuille de route
12 objectifs

Socle transversal : Animer le PAT et diffuser ses actions auprés de toutes les parties-prenantes du territoire

1.  Animer le PAT
2. Construire et mettre en ceuvre une stratégie de communication sur le PAT
3. Animer un réseau d'acteurs locaux engagés dans le PAT

A. Favoriser I'accés a une alimentation saine, durable et de qualité pour tous et toutes sur le Pays de Chaumont

4. Lutter contre la précarité alimentaire sur le Pays de Chaumont
5. Renforcer le maillage alimentaire, I'accessibilité physique a l'alimentation et la distribution de produits locaux
6. Développer un projet éducatif global de sensibilisation a I'agriculture et I'alimentation durable et locale

B. Contribuer au maintien et au développement des activités agricoles

7. Préserver le foncier agricole
8. Promouvoir les métiers agricoles et agroalimentaires aupres de la population

C. Soutenir et accompagner la valorisation des filieres locales et durables

9. S'appuyer sur la restauration collective pour contribuer a structurer des débouchés locaux aux productions du territoire
10. Accompagner la structuration de filieres agricoles et alimentaires locales

D. Veiller a la protection de I'environnement

11. Inciter les filieres agricoles et alimentaires a la mise en place et au développement de pratiques agroécologiques et de
protection de la ressource en eau

12. Réduire le gaspillage alimentaire 18



AXe transversa

user ses

Actions aupreés de toutes les parties prenantes ¢

territoire

Animer le PAT
Suivi, pilotage, coordination distributeur

Recenser et relayer les évenement et

animations
Mobilisation jeunes
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Construire et mettre en ceuvre une
stratégie de communication
Carto des producteurs, transformateurs,

%2
Cit’ @ Alim

Animer un réseau d'acteurs
locaux engagés dans le PAT
Création d'une boite a outils PAT
Animation du réseau en GT
Animation de la commission des élus
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L*_""’e“;"’"‘v"""“' Lelut Lesthématiques suivantes seront proposées :
. v # Atelier "Restaurateurs” pour partager ses bonnes astuces pour végétaliser sa carte

en savoir plus sur I'atelier restaurateurs et restauratrices

# Atelier "Restauration collective” pour valoriser les restes alimentaires, rendre attrayante l'offre végé
en savoir plus sur I'atelier restauration collective
ﬁ * Atelier "Boulangers” pour rendre attrayantes les alternatives moins carnées,

en savoir plus sur l'atelier "boulangers”

* Atelier "Acteurs du sport” pour échanger sur les bonnes pratigques lors des événements sportifs,

en savoir plus sur I'atelier sport et alimentation

* Atelier "Acteurs de la santé’ pour trouver des synergies dans les recommandations données en matié

en savoir plus sur I'atelier "acteurs de la santé”"
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Axe1: Contribuer au maintien des activités agricole

Promouvoir les métiers agricoles et
agroalimentaires aupreés de la population
. Forum des meétiers agricoles, et agroallimentaires
Espace test agricole : o
Promotion des métiers

Préserver le foncier agricole
Documents d’'urbanisme et plannif

oBJECTIFS]

métiers
» Mieux connaltre le monde animal ot
vigétal

ETUDES & COLLECTIVITE... /| METTRE EN PLACE UNE VEILLE FONCIERE SUR SON
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Un Comité Local Installation : Pour créer une dynamigue autour de l'installation agricole la diversification et la lapiculture & I

transmission, des élus locaux et un groupe d'agriculteurs ont décidé de créer en janvier 2018 le comité local
dlinstallation et transmission (e comité des nairs est composé d'agriculteurs jeunes et expérimentés, d'élus
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des filieres locales et durables
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et de qualité pour tous et toutes

Lutter contre la précarité alimentaire
sur le Pays de Chaumont

Soutenir 'émergence d’expérimentations
d'acces a l'alimentation
Créer et/ou participer a une instance de

coordination de l'aide alimentaire et
sociale

Renforcer le maillage
alimentaire, I'accessibilité
physique a I'alimentationetla
distribution de produits locaux
Epiceries coopératives et citoyennes

Lieux de distribution innovants
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LES SUPER SUPERETTES
\DES VILLAGES

Loire

Api, des supérettes en libre-service, ouvertes tous les jours de
‘I'année. avec 700 produits du quotidien a prix supermarché,
installées dans les villages qui n'avaient plus de commerces.

Développer un projet éducatif global de
sensibilisation a I'agriculture et

I'alimentation durable et locale
Promotion, la sensibilisation et I'information sur
I'agriculture et I'alimentation via un outil numérique
Mettre en place un cycle d'animation sur
I'alimentation locale, durable, équilibréee
Accompagner la création et I'animation d'un réseau
de jardins et potagers

Maison
%Nutrition

ETABLISSEMENT

MEDICO-SOCIAL

POUR ENFANTS (0-11 ANS)
Parcours da forr &



AXxe 4 : Veiller a la protection de I'environnement

Groupes d’'échanges entre agriculteur.rices.s
en Bretagne

Cette année encore, la Communauté de Communes de l'ile de
Noirmoutier reconduit son accompagnement des restaurants
sociaux volontaires pour lutter cotre le gaspillage alimentaire.

En mai, 8 restaur: aux de lile s nt lanceés da ans une

Gueriniére

Les résultats ont ensuite été analysés et présentés a chacune des

2 des restaurants collectifs se sont réunis le 28 juin pour un

tamne rallactif da ractitnitinn

Famille ~

Des agriculteurs mobilisés en faveur de la
qualité de I’eau a Chateaugiron

Un dispositif « Paiements pour services environnementaux » a été mis en place sur le
bassin-versant de la Seiche. Il permet de rémunérer les agriculteurs pour leurs pratiques
= == == == == mm mm  favorisant la restauration de la qualité de I'eau et la préservation des écosystémes. | ———-

n bio, du panier de légumes et de fruits chague semaine en dire
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