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PROJET ALIMENTAIRE TERRITORIAL

Engager l’agglomération dans la transition 
alimentaire et agricole de son territoire

« RACONTER 
DES SALADES » 
N’AURA
JAMAIS
ÉTÉ AUSSI
INTÉRESSANT !
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Le contexte de l’année 2022 est 
celui d’une forte inflation qui s’est 
particulièrement répercutée dans 
l’alimentation, touchant les classes 
moyennes, les ménages ruraux, les 
propriétaires et les personnes âgées, 
et tout particulièrement les ménages 
les plus modestes, impactés fortement 
dans leur capacité à se nourrir 
sainement.

La démarche de préfiguration du 
Projet Alimentaire Territorial de 
Laval Agglomération, lauréat en 
2021 de l’appel à projets national 
du programme national pour 
l’alimentation, répond à cet 
engagement de la collectivité à saisir 

ces enjeux de reterritorialisation de 
notre consommation et proposer des 
solutions concrètes pour agir sur le 
territoire en faveur d’une alimentation 
durable, locale et au juste prix.

Laval Agglomération souhaite ainsi 
s’inscrire dans une perspective de 
développement d’une stratégie 
alimentaire : qui protège la terre, ses 
agriculteurs et la biodiversité en faveur 
d’une alimentation durable pour 
tous ses habitants.

Louis MICHEL
11e vice-président
Territoire zéro carbone, 
agriculture et transition 
alimentaire

Le PAT consacre l’ambition des élus de soutenir  
de manière renforcée un modèle agro-alimentaire 
durable, écologique, et de placer au cœur de son action 
l’accès à une alimentation de qualité pour tous.
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 �LES ACTEURS ASSOCIÉS 
À LA DÉMARCHE DU PAT 

PROJET
ALIMENTAIRE
TERRITORIAL 

 �ET QUI PARTAGENT
                                         LA MÊME AMBITION
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Agriculteurs et producteurs,  
structures d’accompagnement :  

Terres de lien, CIAP 53, 
Civam bio 53, 

Ferme bio du Chênot, 
Terres de lien, 

Confédération paysanne, 
ADEARM, réseau TACTS, etc.

Associations, société civile, habitants : 
 UFC Que choisir, Les 3 mondes,  

Court-circuit, Drive fermier 53, APESS 53, 
habitants rencontrés lors d’évènements 
et actions du PAT (Festival AlimenTerre, 

Planète en fête, soirée de lancement, 
défi Foyer à alimentation positive, etc.). 

Services de l’État, 
organismes d’appui institutionnels, 

centre et écoles de formations :  
Chambre d’agriculture 53, DDT,  

SRAL DRAAF, France PAT,  
Ministère de l’Agriculture 

et de la souveraineté alimentaire, 
Agricampus de Laval, Réseau local 53,  

Conseil départemental de Mayenne, l’ESA

Entreprises et coopératives 
de transformation, distribution, 
épiceries, artisans, grossistes, 

grandes et moyennes surfaces : 
 Fleurs de lupin, Safarine,  

Les Pieds sur Terre, 
Le lièvre à vélo, Agrologic, 

Coodémarrage, Circuit Local, etc.

Élus des 34 communes du territoire :  
maires de Ahuillé, Argentré, 

Beaulieu sur Oudon, Bonchamp-lès-Laval, 
Le Bourgneuf la forêt, Bourgon, La Brûlatte, 

Châlons-du-Maine, Changé, 
La Chapelle-Anthenaise, Entrammes, Forcé, 

Le Genest Saint Isle, La Gravelle, Laval, 
Loiron-Ruillé, L’Huisserie, Launay-Villiers, Louverné, 

Louvigné, Montflours, Montigné-le-Brillant, 
Montjean, Nuillé-sur-Vicoin, Olivet, Parné-sur-Roc, 
Port-Brillet, Saint-Berthevin, Saint-Cyr le Gravelais, 

Saint-Germain-le-Fouilloux, 
Saint-Jean-sur-Mayenne, Saint-Ouën-des-Toits, 

Saint-Pierre-la-Cour, Soulgé-sur-Ouette.

Le Plénière du 9 juin 2023
en présence des acteurs du PAT : 
entreprises, élus, habitants, etc. 
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CHIFFRES CLÉS :

• �Cap stratégique partagé du PAT 
fixé à l’horizon 2030

• �17 ateliers de concertation  
entre juillet 2022 et juin 2023

• �Plus de 200 participants présents
• �6 axes stratégiques déclinés 

en 13 fiches actions (1ère étape 
du plan d’action)

« «

 �ET QUI PARTAGENT
                                         LA MÊME AMBITION

Fruit d’une rédaction collective avec 
les acteurs du territoire, cette ambition 
partagée fait de l’alimentation un levier 
essentiel de résilience territoriale et un 
pilier du projet de territoire.

En 2030, le territoire protège et valorise 
les ressources naturelles (foncier, eau, 
biodiversité, qualité de l’air…), tout en 
soutenant une agriculture biologique, 
durable, de proximité, solidaire et 
créatrice d’emplois.

Il garantit à toutes et tous un accès à 
une alimentation de qualité (assiette 
contribuant à la santé des mangeurs, 
décarbonée et équitable), synonyme 
de plaisir et de convivialité. Les citoyens 
disposent de clés de compréhension et 
de moyens pour se nourrir durablement 
tout au long de la vie.

Laval Agglomération a su créer et 
maintenir les liens entre tous les 
acteurs de la chaîne alimentaire et 
les consommateurs. Sa stratégie 
alimentaire territorialisée vise à faire 
correspondre l’offre et la demande 
locale, tout en préservant la santé 
économique des acteurs et la vitalité 
des milieux naturels. 

Elle s’appuie sur un portage politique 
ambitieux et une approche transversale 
du pilotage des enjeux agricoles et 
alimentaires, envisagés comme des 
contributions majeures à la résilience 
du territoire. En fin de mandat et/ou en 
cas d’alternance politique, un accord 
politique valide la poursuite du cap fixé 
jusqu’à l’horizon temporel défini.
 
Ce cap est co-construit et partagé 
avec l’ensemble des parties prenantes 
du territoire, toutes co-responsables 
de la réussite de sa mise en œuvre 
opérationnelle.

Vers une alimentation durable et partagée : la vision collective de 
Laval Agglomération pour 2030 – Synthèse du cap du PAT.
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Le Plénière du 9 juin 2023
en présence des acteurs du PAT : 
entreprises, élus, habitants, etc. 
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Phase de préfiguration du PAT, quoi et comment ? 

Atelier 2 : 
> Ambition élus 

> Ambition acteurs

Ateliers : 
> Élus + Acteurs 

> Validation et méthode 
de travail 

FÉVRIER 2023NOVEMBRE 2022JUILLET 2022
Atelier 1 : 

> Acculturation 
élus

FÉVRIER À JUIN 2024

à alimentation positive

Réalisation du défi Foyers

JOURNÉE
INTERNATIONALE

DE L’ALIMENTATION

16 OCTOBRE 2023

17 NOVEMBRE 2023

et buffet partagé 
lors du Festival AlimenTerre

du plan d’actions 
(étape 1) en Bureau 

communautaire

Soirée ciné-débat Validation politique

23 FÉVRIER 2024

Soirée de lancement du PAT
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FormalisationVisite de la ferme 
bio de Chênot

Plénière 
intermediaire

Ateliers par 
thématique 

(x6) 

JUIN 2023MAI 2023MARS 2023

Ateliers par 
thématique 

(x6) 

Le défi FAAP 
On y va !

RENTRÉE 2023

RENTRÉE 202326 SEPTEMBRE 2023

de l’étape 1 
du plan d’action 

en 13 actions 
opérationnelles

et présentation 
du plan d’actions 
à la Commission 
Environnement

Phase d’opérationnalisation du PAT, quelles actions ?

Phase de lancement

Village éco-gourmand Poursuite des 
actions du PAT

22 SEPTEMBRE 2024
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01

03

05

04

06

02

 �LE PLAN  
D’ACTIONS 

DU PAT

Le présent plan d’actions est la 
transcription opérationnelle du Projet 
Alimentaire Territorial répondant au 
défi n°1 du projet de territoire sur le 
volet agro-alimentaire. 

L’ambition du PAT (cf. p.5) se 
décompose en 6 axes stratégiques 
jalonnés dans le temps, eux-mêmes 
traduits en actions de l’agglomération 
et des acteurs territoriaux impliqués 
dans cette démarche concertée.

Elles sont toutes porteuses d’une 
plus-value forte pour les habitants et 
plus largement l’ensemble des acteurs 
socio-économiques du territoire.

Les actions sont interconnectées dans 
la mesure où elles concourent toutes 
à l’atteinte de l’ambition du PAT.

Les actions du PAT sont décrites 
à travers 13 fiches actions contenues 
dans l’étape 1 du plan d’actions. 

À mi-parcours, ces fiches actions seront 
réévaluées en vue de poursuivre ce 
travail collectif à travers la réalisation 
des étapes 2, 3 et 4.
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BIEN MANGER, ÇA DONNE LA PATATE.
Offrir un accès pour toutes et tous à une alimentation 
de qualité (assiette contribuant à la santé des mangeurs, 
décarbonée et équitable).

COMPRENDRE QUE BIEN MANGER, 
C’EST BON POUR LA SANTÉ, 
C’EST LA CERISE SUR LE GÂTEAU !
Permettre aux citoyens d’avoir des clés de compréhension 
et des moyens pour se nourrir durablement, tout au long de la vie.

CONSOMMER LOCAL, ÇA MANGE PAS DE PAIN.
Faire correspondre l’offre et la demande locale, tout en préservant 
la santé économique des acteurs, la vitalité des milieux naturels.

SEMER SES IDÉES ET EN RÉCOLTER LES FRUITS.
Co-construire la politique alimentaire avec l’ensemble des parties 
prenantes du territoire, co-responsables de la réussite de sa mise 
en œuvre opérationnelle.

ON MET LES PETITS PLATS DANS LES GRANDS 
POUR UNE AGRICULTURE LOCALE 
ET DE QUALITÉ.
Soutenir et développer une agriculture durable, biologique, 
de proximité, solidaire et créatrice d’emplois.

ÊTRE AUX PETITS SOINS
POUR NOS BIENS COMMUNS.
Protéger et valoriser les ressources naturelles 
(foncier, eau, biodiversité, qualité de l’air, etc.).
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01

 ��13 PREMIÈRES FICHES ACTIONS 
DU PAT

Protéger et valoriser les ressources naturelles (foncier, eau, 
biodiversité, qualité de l’air…)

Fiche action 1.1� �État des lieux préalable des données existantes

Fiche action 1.2 �Cahier des charges de l’Observatoire territorial 
des communs (OTC)

Fiche action 1.3 �Diagnostic des communs du territoire via l’OTC

Fiche action 1.4 �Campagne de promotion & communication 
de l’OTC

Fiche action 2.1 �Diagnostic & analyse du système alimentaire 
du territoire

Fiche action 2.2 �Analyse quantitative auprès du secteur  
de la restauration collective

Fiche action 2.3 �Sondage qualitatif de la consommation 
des habitants.tes

Fiche action 3.1 ����Définition et partage du modèle agricole 
et alimentaire à soutenir localement 

Fiche action 3.2 Défi foyer à alimentation positive

Soutenir et développer une agriculture durable, biologique, de 
proximité, solidaire et créatrice d’emplois.

02

Offrir un accès pour toutes et tous à une alimentation de qualité 
(assiette contribuant à la santé des mangeurs, décarbonée).

03

ÊTRE AUX PETITS SOINS POUR NOS BIENS COMMUNS.

ON MET LES PETITS PLATS DANS LES GRANDS POUR
UNE AGRICULTURE LOCALE ET DE QUALITÉ.

BIEN MANGER, ÇA DONNE LA PATATE.
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Permettre aux citoyens d’avoir des clés de compréhension et des 
moyens pour se nourrir durablement, tout au long de la vie.

Fiche action 4.1 �Identification des structures et inventaire 
des dispositifs existants

Fiche action 4.2 �Élaboration d’un programme 
de sensibilisation tout au long de la vie partagé 
avec les acteurs associés

Faire correspondre l’offre et la demande locales, tout en préservant 
la santé économique des acteurs, la vitalité des milieux naturels.

Co-construire la Politique alimentaire avec la communauté du PAT, 
co-responsable de la réussite de sa mise en oeuvre opérationnelle.

Fiche action 5.1 �Consolidation du portage politique de l’ambition 
du PAT de Laval Agglo

Fiche action 6.1 �Formalisation de la gouvernance partagée du PAT 
avec le CLA (Conseil Local pour l’Alimentation)

04

05

06
SEMER SES IDÉES ET EN RÉCOLTER LES FRUITS.

COMPRENDRE QUE BIEN MANGER, C’EST BON POUR 
LA SANTÉ, C’EST LA CERISE SUR LE GÂTEAU !

CONSOMMER LOCAL, ÇA MANGE PAS DE PAIN.
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 ���LA SOIRÉE 
DE LANCEMENT DU PAT :  
VENDREDI 23 FÉVRIER 2024VENDREDI 23 FÉVRIER 2024
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À l’attention de nos précieux partenaires 
et acteurs du territoire,

En conclusion de cette étape cruciale de 
co-construction et de rédaction de la feuille 
de route du Projet Alimentaire Territorial, nous 
souhaitons exprimer notre profonde gratitude 
à chacun d’entre vous.

Votre engagement, votre expertise diversifiée 
et votre passion indéfectible ont été des 
éléments déterminants dans l’élaboration de 
cette stratégie ambitieuse et partagée. Votre 
collaboration active a permis de nourrir nos 
réflexions et d’enrichir notre vision collective 
pour un avenir alimentaire durable.

Alors que nous clôturons cette phase de 
rédaction, nous comptons sur votre soutien 
continu et votre mobilisation pour mettre en 
œuvre cette feuille de route. 

Ensemble, nous avons l’opportunité de faire 
progresser notre territoire vers un avenir 
alimentaire plus durable et équitable.
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Contact

Alexandra BÄCHLER
Chargée de mission Projet Alimentaire Territorial

Direction Alimentation et Agriculture 
alexandra.bachler@agglo-laval.fr
02 53 74 11 39 • www.agglo-laval.fr

BROCHURE

« Avoir un petit pois dans la tête » 
 n’aura jamais été aussi intelligent !

Ce guide a été réalisé en collaboration avec

TDA : Territoires de Démocratie Alimentaire,
structure de conseil et d’accompagnement


